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Cette 49éme édition va ras-
sembler plus de 4000 partici-
pants avec des athlétes de
renon venant notamment du
Kenya, Ethiopie, Maroc,
Rwanda, Burundi, Suéde,
Allemagne .....

Comme chaque année des
milliers de spectateurs sont
attendus tout au long du
parcours ou ils auronta nou-
veau le plaisir d'encourager le
peloton qui s’élanceraa 10 h
d’Auray-Pluneret pour ga-
gner la cité des Vénétes en
passant par Le Bono, Baden,
Le Moustoir-Arradon, Bot-
quelen et l'arrivée surla piste
dathlétisme du stade de
Kercado a Vannes au terme
des 21,100 km.

10 km Arradon-Vannes : Départ 9 h 10 Samedi 9 19 h 00 Courses Jeunes 1000m & 2024m.
Marche Nordique : Départ 9 h 15 19 h 30 - 5 km de Vannes

Samedi 9 Septembre
Les Randonnées Pédestres sur I’'lle de Houat ou ’lle d’Hoédic
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Le 10 septembre Auray-Vannes sera
une nouvelle fois le grand rendez-vous
du sport populaire de la rentrée dans
notre région. Du champion au coureur
anonyme, chacun s'est préparé pour
réussir sa course et participer a cette
grande féte.

Rassembler des milliers de sportifs de
tout niveau, de situations socio-profes-
sionnelles différentes, de tout age, sur
un parcours sinueux et vallonné, passant par des hauteurs d'ou
I'on découvre le reflet du Golfe du Morbihan et leur donner envie
de revenir pour le seul plaisir de courir a leur rythme, demeure
notre objectif principal pour cette quarante-neuviéme édition.

La nouveauté 2023, le 5 km Botquelen (Arradon) - Vannes de-
vient le 5 km de Vannes qui sera disputé le samedi soir autour
de kercado. Il accueillera la demi-finale du championnat de
France. Les meilleurs Bretons seront en lice pour décrocher leur
qualification pour les France de Saint Omer en octobre. En pré-

lude a cette épreuve, les %eunes ne seront pas oubliés avec un
1000 m et 2 024 m en référence a Paris 2024.

Le caractére de féte sera complété par I'animation d'avant
course, avec le defllp des voitures anciennes, les rollers et les
groupes musicaux répartis sur le parcours.

Soucieux de I'environnement, des zones de propreté apres les
ravitailements sont installés invitant les concurrents & jeter leurs
déchets.

Un grand merci a tous ceux qui nous soutiennent, qu'ils soient
partenaires institutionnels ou économiques, sans oublier les 800
bénévoles qui participent, a la réussite de cette manifestation
populaire. Sans eux Auray-Vannes n'existerait pas.

Une nouvelle fois, je souhaite que tous ensemble nous partici-
pions a une grande féte du running, que le sport soit encore le
grand vainqueur de ce week-end dans notre belle région, que
chacun trouve son plaisir.

Je ne voudrais pas terminer mes propos sans avoir une pensee
émue pour Jean Claude Le Calve, la voix d’Auray-Vannes depuis
plus de quarante ans qui nous a quittés en mars de cette année.

Rendez-vous en 2024, le 15 septembre, pour féter la 50°™ édi-
tion d’Auray-Vannes.

Que le sport soit le grand vainqueur de ce week-end.

Jean Claude LE BOULICAUT
Président de Courir Auray-Vannes

LE CONSEIL REGIONAL

DE BRETAGNE PARTENAIRE
DU SEMI-MARATHON ET
DU 10 KM AURAY-VANNES
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Au fil des ans, la
Bretagne s'est hissée
aux premiers rangs
des régions les plus
sportives de France.
Nous avons en effet
la chance de détenir
une vitalité associative
et sportive trés in-
tense qui participe du fait de bien vivre en
Bretagne.

Le sport est ce qui fait la Bretagne : la soli-
darité, la convivialité et évidemment, il per-
met de se rassembler.

C’est dans cet esprit que la Région travaille
sur une politique sportive axée sur la facilité
d’'acces de 'ensemble des Bretonnes et des
Bretons aux pratiques sportives. Cela passe
d’abord par des équipements sportifs de
qualité répartis équitablement sur le territoire

breton. Parallélement a cela, pour conforter
et accroitre notre rayonnement et notre
notoriété grace au sport, nous travaillons a
consolider le haut niveau de la Bretagne.

Permettre la pratique du sport, tout le temps,
partout en Bretagne et permettre a nos
espoirs de devenir de grands champions.
C’est notre ambition.

Ainsi, la Région est heureuse d'étre aux
cotés de la course Auray-Vannes

Je vous souhaite, a toutes et a tous, une
bonne course !

Deoc'h-holl, paotred ha merc'hed, e hetan
ur redadeg vat.

Loig CHESNAIS-GIRARD

Président de la Région Bretagne Y13¢"
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Le Morbihan peut s’enorgueillir
d'une trés belle dynamique
sportive avec la mise en ceuvre
d’'une politique ambitieuse pour
soutenir le monde sportif, les
clubs, les associations, ainsi
que les grandes manifestations
organisees sur le territoire.

Cette année, le semi-marathon
international « Auray-vannes » féte sa 49¢ édition.
Quelle réussite pour cet événement qui est de-
venu aujourd’hui 'une des épreuves sportives sur
route les plus importantes de France ! Dimanche
10 septembre, c'est prés de 3500 coureurs qui sont
attendus pour parcourir plus de 21 km en passant
par Pluneret, Le Bono, Baden, Arradon avant
['arrivée a Vannes.
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Plus qu’une féte sportive et conviviale, cet événe-
ment contribue a la vitalité et a I'attractivité de nos
communes. L'impact médiatique et populaire qu'elle
génére contribue au rayonnement du Morbihan a
I'échelle départementale, mais aussi nationale voire
internationale !

C'est pourquoi le Département soutient cette
manifestation comme I'ensemble des événements,
dont 'envergure anime et dynamise le territoire.

Je tiens a remercier tout particuliérement les or-
ganisateurs et I'ensemble des bénévoles mobil-
isés depuis de longues semaines pour préparer
activement ce week-end de courses et faire de cet
événement majeur un succes sportif et populaire
qui atteint chaque année de nouveaux records
d’audience. lls permettent aux milliers de coureurs,
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amateurs ou professionnels, d'associer plaisir et
performance sur les routes de la « Petite Mer ».

Le Département du Morbihan est donc trés heureux
d’étre partenaire de cette 49° édition du semi-
marathon Auray-Vannes afin de continuer a faire
de cet événement majeur, un véritable succes.

A toutes et & tous, je vous souhaite un trés bon
moment sportif et convivial dans le respect des
valeurs du sport.

David LAPPARTIENT i‘-—-""

Président du Conseil Départemental |, oogiian

RMC
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Cest le rendez-vous sportif de septembre & ne pas manquer dans le
Morbihan ! C’est donc toujours avec autant de plaisir que nous accueillons
cette année encore le départ de la quarante-neuviéme édition du semi-
marathon International entre Auray et Vannes.

Pour l'occasion les organisateurs et les plus de 700 bénévoles seront
pleinement mobilisés pour accueillir les quelques 3000 coureuses et
coureurs, de tout niveau, venu(e)s pour la competition ou pour le plaisir de
courir et de découvrir notre magnifique région. Je tiens a saluer leur travail
et leur engagement pour vous offrir cette grande manifestation.

Auray Quiberon Terre Atlantique accompagne les événements sportifs qui

permettent de porter haut les valeurs du sport, d’animer et de valoriser notre territoire, cette course
en est un trés bel exemple.

Trés belle 49éme édition a toutes et a tous !

Philippe LE RAY
Président d’Auray Quiberon Terre Atlantique
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Inscriptions

Avec + de 400 000 inscriptions
en ligne par an, notrs moduls
GRATUIT pour I¢s organisateurs
Sadapte a tous vos besoins. Ses
nombreuses options permet-
tent la saisie, le suivi et lavalida-
tion de vos inscriptions avec

saisie manuelle.

Chronométrage

Depuis plus de 20 ans et sur plus
de 120 dvénements par an, nous

nomstrage. Notre systtme 4

puces Sadapte d toutesvos cours-

es et vos besoins {résultats en
temps réel, suivi live..)

Services Innovants

Démarquez vous en mettant en

place les services innovants que

oS Vous proposons pour satis-

faire vos coureurs et vos parte-

naires {Applications de Suivi en

direct, - photos, vidgos, SMS,
deran.)

DEVENONS PARTENAIRES !

@ DeAs Z:Nous vous accompagnons dans
toutes les étapes de votre organisation.

Une particularité ? Nous nous adaptons &
tous vos besoins.

NOUVEAU : COURSES CONNECTEES

événement est important pour nous.
Faites vivre vos courses en version

@ connectée! Grace s IApplication
rono-Course  veus  pouvez
organiser des challenges 3 distance

On commence demain ? Avec plaisir. Nos

@ 2000450 000 participants ? Chaque
o équipes sont d’'une grande réactivité.

La Course Auray-Vannes résonne avec notre volonté de
favoriser bien-étre et convivialité au sein de la population.
Elle offre I'opportunité de se dépasser individuellement
tout en encourageant l'esprit d’équipe. Les nombreux
spectateurs soutiennent les coureurs, créant ainsi une am-
biance chaleureuse et inspirante.

Je tiens a saluer tous ceux qui ont contribué a faire de la
Course Auray-Vannes un grand succés au fil des années.
Les coureurs, les bénévoles, les sponsors, les services municipaux et tous les
acteurs impliqués méritent nos remerciements les plus sincéres.

J'invite chaque habitant d'Auray et de nos environs a se joindre a cet événement
exceptionnel, en tant que participant, spectateur ou bénévole. Ensemble, conti-
nuons de faire rayonner notre belle région a travers la Course Auray-Vannes !

Claire MASSON, Maire d’Auray
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FARTAGEONS DU BI0
ET PLUS ENCORE

5% MOINS CHERS
A CARTE g{lﬁﬁi

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H30 A 19H00
TEL.: 029710 13 89 / WWW.EAU-VIVE.FR
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® COMPLEMENTS
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@ PAINS....




Vannes agglomération est heureuse d’accom-

pagner cette 49¢m édition duSsemi-marafthon R
international Auray-Vannes. Son magnifique

parcours, sillonnant plusieurs communes de ﬂg%ﬁg!ﬁ
I'Ouest de 'agglomération, du Bono jusqu'a ————

Vannes, en passant par Baden et Arradon,
illustre notre cadre de vie exceptionnel, au
coeur du Golfe du Morbihan.

] _ Rendez-vous incontournable de la rentree,
cette épreuve sportive reconnue dans le monde de I'athlétisme met
en lumiére notre territoire ainsi que le savoir-faire de nos associa-
tions.

Je tiens a cette occasion, a remercier chaleureusement les béné-

voles qui participent au bon déroulement de cette belle manifesta- DAN,S LES 5 PISCINES

tion. DE L'AGGLO

Cette édition 2023, avec sa nouvelle épreuve des 5 kms qualificative c Sk\:‘E"NES Egﬁgfnﬁﬂ“\',‘,\"m@é’f 2R €%
pour les Championnats de France, offtira encore plus de challenges GOLFE o $2¢gs
aux sportifs. A toutes et a tous, je vous souhaite une excellente » aquagolfe.bzh MORBIHAN %3
course, pleine d'émotions et de réussites. quagotre. VANNES AGGLOMERATION, £0°

David ROBO
Président de Golfe du Morbihan-Vannes agglomération

de7a5places®
Blicgeayim) conduite électrique jusqu’a 130 km/h®
jusqu'a 1100 km d'autonomie®

(1) dans la limite des stocks disponibles. (2) selon version. (3) suivant état de charge batterie et style de conduite/source interne Renault/2022. (4) avec un plein d’essence selon données witp.
données witp min/max: consommations (I/100 km): 4,6/4,9. émissions co, (9/km) :104/110. © he&me

A

Renault recommande &castrol/ renavlt.fr

au quotidien, prenez les transports en commun #SeDéplacerMoinsPolluer

RENAULT VANNES RENAULT AURAY

Bod Aul 95 Av.du Président Ed d Herriot, 56000 V ZA de Kerfontaine,
occemer/Aauio V.du Presiaent Edouard Herriot, annes Route de Sainte Anne d’Auray, 56400 Pluneret

Tél.:0297542070 Tél.:029724 0594




LE DANTEC Cuisines

FABRICANT DEPUIS 1948, DE CUISINES CONTEMPORAINES

INTRANSIGEANT > AVEC LA QUALITE
SURPRENANTES> LES GARANTIES
ABORDABLES ! > LESPRIX!
VENEZ COMPARER!
VANNES : 60, Av. de la Marne ('rond point Midas") > 02 97 01 03 00 > cuisines-ledantec.com

La ville de Pluneret est toujours trés heureuse de retrouver
le semi-marathon Auray-Vannes

C'est la plus grande manifestation sportive de notre territoire et ce
départ sur la commune est une journée inoubliable pour tous.

Depuis 2014, ma présence n’'a pas fléchi, et notre réle d'élus est
de soutenir 'association pour ses engagements. Par cette journée
sportive, notre cher territoire est mis en lumiére et limpact sur le
développement économique est inéluctable.

La commune de Pluneret sera au rendez-vous pour ce départ ex-
ceptionnel avec plusieurs milliers de coureurs et tous ces fidéles
spectateurs.

Je tiens a remercier toute I'organisation du semi-marathon et notamment son président Jean-
Claude Le Boulicaut pour I'énergie qu'ils déploient pour la réussite de cette manifestation.

Je souhaite une trés bonne journée sportive et ensoleillée aux concurrents ainsi qu'aux spec-

tateurs.
Franck VALLEIN, Maire de Pluneret

. Mr. et Mme PRONO
depuis 1980
Galettes de blé noir
et crépes au froment
issues de
¥ Pagriculture biologique. i‘?;l

Aire de jeux. ﬁ

DISTRIBUTEUR DE BOISSONS
AUX PROFESSIONNELS

A CCEUR

DE YOUS
SERVIR!

OUEST

02 97 2425 02

Retrouvez-nous sur ouestboissons.fr et sur Facebook.

mmw @zg

Devis gratuit sur Entreprise
simple demande -. Certifide

Zone du Kenyah Nord

56400 Plougoumelen (Vannes)

www.demenagement-lescoublet.fr
demenagements.lescoublet@wanadoo.fr

D E M E N A G E M E N T 5§

Entreprises

Lescoublet &

Les Scouts et Guide Kipling de Grand-Champ
aux cotés des Organisateurs

Nous sommes les pionniers et caravelles du groupe Scouts et
Guide Kipling de Grand-Champ. Notre caravane (unité) comporte
une quinzaine de jeunes filles et garcons de 14 & 17 ans encadrés
par un chef : Corentin.

Nous participons a des extra-jobs comme le nettoyage lors
d'évenement comme le Auray-Vannes afin de financer nos pro-
jets. L'année derniére par exemple nous sommes partis camper 2
semaines en Autriche ol nous avons pu rencontrer des scouts de
toute I'Europe.

Les Meneurs d’allure de cette édition

de gauche a droite : Nicolas Remigereau, Vincent Bourdon, Pascal le Hen,
Benjamin Robic, Sebastien Jego, Jean Claude Dudouit, Vincent Guillot,
Yann Chapel. Absent : Christian le Carré

Newsletter Runmng

Chague lundi, ne courez plus aprés |'actu

Je m'inscris
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ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG

D donmenn
aunx palients

Votre sang est important et
aucun produit ne peut le remplacer.

Accidents, cancers, accouchements difficiles... 10 000 dons sont
nécessaires chaque jour et seulement 4% de la population donnent son
sang. Durant I'été, les besoins sont les mémes mais les donneurs sont
encore moins nombreux. Nous avons besoin de vous !

OU DONNER ? QUAND DONNER ? PUIS-JE DONNER?

RENDEZ-VOUS SUR DONDESANG.FR
ET SUR L’APPLI DON DE SANG

PRESTIGE

HOTEL
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An.7

Tirage au sort d’'une DACIA SANDERO
Réglement complet

L’ Association « COURIR AURAY-VANNES », affilide 4 la fédération frangaise d*athlétisme organise
le tirage au son., Ce jew est sans obligation d*achat,

Pour participer au tirage au sort, il faut &re majeur.

a liew & partir des dossards, il est doté d'un seul lot : une voiture DACIA SANDERO
1AL ECO-G 100, puissance fiscale : 5 CV, Couleur Blanc Glacier, d une valeur de 14.313,76
T.C, offerte par I organisation,

Le véhicule sera tiré au sort parmi tous les arrivants présents du 10 km et du semi-marathon.
La présence du gagnant au moment du tirage f sa réponse i I"appel du Commissaire de Justice sont les
conditions indispensables 4 la validité du tirage.

La présentation d'une picee d'identité est alors exigée. A défau, le gagnant devra justifier de son identité
sous les 24 heures. L auteur d’une usurpation d’identité s"expose a des poursuiies pénales.

Aprés trois appels infructueus, "appelé sera considéné comme n"ayant pas satisfait au réglement ¢t il
sera proeédé 3 un nouveau tirage dans les mémes conditions que précédemment jusqu’a ce qu'un
gagnant se manifeste.

Le tirage aura lieu sous le contrdle d"un Commissaire de Justice de la SELARL OUEST JUSTICE domt
le si¢ge social est 10 rue Ella Maillart 4 VANNES

Le commissaire de Justice qui procédera au firage s'assurera de la régularité des opérations ¢t aprés
concertation avec 1" organisateur tranchera toute difficulté en demnier ressort.

Un exemplaire du réglement a été déposé 3 I"Office de la selarl OUEST JUSTICE au 10 rue Ella Maillan
a4 VANNES et un exemplaire sera publié dans le journal de "organisation

Un exemplaire de ce réglement sera adressé 4 titre gratuit 4 toute personne qui ¢n fera la demande au
comité dorganisation « COURIR AURAY-VANNES » BP 193 - 56005 VANNES CEDEX,

En aucun cas, le gagnant ne pourra réclamer la contrepartie financiére de son gain.

Tout incident ou probléme sera réglé par le comité organisateur de 1"épreuve,
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Nathalie LE TEXIER

Hotel Kyriad Prestige Centre Gare
36 rue des Grandes Murailles
56000 Vannes

Tél: 02 30 308 308 - Fax : 02 30 308 309
vannes.pompidou@kyriadprestige.fr - www.kyriad.com
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Votre fleuriste...7j/7
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Le Poulfanc 56860 Séné
Tel. 0297424963 www.o2fleurs.fr




Le 10 septembre, nous aurons la joie d’ac-
cueillir et d’applaudir a nouveau 'ensemble
des participants du célébre semi-marathon
international Auray-Vannes.

Depuis 2021, I'épreuve se déroule en mat-
inée et ce changement d’horaire est trés
apprécié par 'ensemble des concurrents
qgitjseront plus de 3 000 pour cette nouvelle
édition.

IBIS VANNES

Rue Emile Jourdan , o ,
Un grand merci au Président Jean-Claude Le Boulicaut et son

équipe pour 'organisation de cette manifestation sportive popu-
laire ainsi qu’a tous les bénévoles, qui par leur travail intense,
Ipermettent le bon déroulement de ce grand événement sportif de
a rentrée.

56000 VANNES

Tel +33(0) 02976361 11

Comme tous les ans, les Badennois a travers le comite des fétes
présideé par Didier Vautrin, assureront la sécurité et le poste de
ravitaillement lors du passage de la course sur la commune.

HOB50@accor.com

Tous mes voeux de réussite pour cette 49°m édition

Patrick EVENO, Maire de Baden

Le programme

Vendredi 8 Septembre 2023

VANNES - Stade de Kercado - rue Winston Churchill
14 h 00 a 18 h 30 : Ouverture du Village et Remise des dossards et bracelets randos

Samedi 9 Septembre 2023
VANNES - Stade de Kercado - rue Winston Churchill
7h00a8h00 Remise des bracelets et départ de la Randonnée Pédestre a I'lle d'Houat ou lle d’'Hoedic
10h00a19h00 Remise des dossards
19h00 Foulées Jeunes : départ du 1000 m
19h10 Foulées Jeunes : départ du 2024 m
19h30 départ du 5 km de Vannes

Dimanche 10 Septembre 2023
VANNES - Stade de Kercado - rue Winston Churchill

Service Médical assuré
par des médecins,
infirmiers, Croix rouge,
Ordre de Malte.

Ravitaillements
(uniquement de eau)

7h00a9h00
7h00a8h15
7h30a9h00

Remise des dossards
Navettes athlétes - 10 km et Marche Nordique
Navettes athlétes - Semi-Marathon

ARRADON - RD 127 prés giratoire de la Bréche

9h 10
9h15

Départ du 23° 10 Km ARRADON - VANNES
Départ du 10 Km Marche Nordique ARRADON - VANNES

AURAY - PLUNERET - RD 17 - Z.A. de Kerfontaine

9h 30
9h32
9h 34
9h 55
10 h 00

VANNES - Stade de Kercado

A partir de 9 h 00
10 h 40
13h 00

Départ de I'avant-course

Départ des Rollers

Départ des vieilles voitures et des Solex

Départ des athlétes en fauteuil

Départ du 49¢ Semi-Marathon International AURAY - VANNES

Animation et arrivée des courses

Remise des récompenses 10 Km et Marche Nordique

Remise des récompenses Semi-Marathon International Auray-Vannes
& Tirage au sort de la Dacia Sandero

15.0 Auray-Pluneret Départ

1er - Le Bono (4,8 km)

2¢ - Baden (8,2 km)

3¢ - Le Moustoir (12,2 km)

4¢ - Botquelen (16,3 km)

5¢ - Chambre de Métiers (18,5 km)

Profil du Semi-Marathon A[lrAY
\,'AN. ES
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12.6  Vannes Arrivée
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www.assurances-jouet-florin.fr
02.97.68.20.60
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Assureur de proximite
Vannes-Est - Vannes-Ouest - Elven - Sarzeau - Muzillac

NPORIAS : 07010344-www.orias.fr
Sarl au capital de 400 800€ - RCS Vannes 438628463
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Auray-Vannes, événement sportif incontournable du mois de septembre.

L'occasion est donnée a la Ville d’Arradon, labellisée «Terre de jeux 2024», d'accueillir
et de partager, cette année encore, le départ de plusieurs courses auxquelles je suis
certain de nombreux sportifs de tous ages et d’horizons divers participeront.

Atoutes et a tous, coureurs, bénévoles et spectateurs, je souhaite de vivre ce moment
de lamaniére la plus intense qui soit, dans le respect des valeurs qui caractérisent
les compétitions : courage, persévérance et excellence.

Bonnes et belles courses a toutes et tous

Pascal BARRET, Maire d’Arradon

OVERSTIM-S ~uA

R
SPORTS NUTRITION V. N—'-'FB

Gels liquides
Les concentrés d’énergie

ENERGIX"
ENERGIE PROGRESSIVE
(réduction de la fatigue - BCAA)

GEL ANTIOXYDANT
ENERGIE & ANTIOXYDANT
Fonctionnement musculaire §
optimal (sourc e de calcium
et magnésium)

AVANT
......
MI-PARCOURS
TOUTES
LES
45 MN

PROGRAMME GELS

DIETE SPORT FRANCE - PLESCOP - RCS VANNES B 323 784 140

SEMI-MARATHON
2 10km 15km E
Avant le départ z
%) [
Gel Antioxydant Energix® Coup de fouet®
: =
';t
-
llﬁ_ FABRIQUE EN SANS NATURELLEMENT GELS
— BRETAGNE COLORANT SANS GLUTEN LIQUIDES

OVERSTIM.s® - Espace d'activité Tréhuinec - 56890 PLESCOP - 02 97 63 82 61 - www.overstims.com

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr

LE GOUT DES
DEFIS

% LAUDACE

102021 = $050 = Edté pae Crédit Aprcoie

'DE LES RELEVER.

AU CREDIT AGRICOLE, NOUS PENSONS QUE LE SPORT EST
UNE ECOLE QUI PERMET DE SE CONSTRUIRE ET QUE
LES VALEURS DU SPORT RENDENT PLUS FORT.
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La grande famille de la course a pied est toujours heureuse
de se retrouver autour du semi-marathon Auray-Vannes. Un
moment attendu et apprécié des sportifs mais aussi des specta-
teurs, des accompagnateurs, des familles, des enfants venus
soutenir leur parent.

Cette 49¢ édition connait une hausse de la participation et je
souhaite féliciter I'association courir Auray-Vannes, a travers son
président Jean-Claude Le Boulicaut, d’avoir su s'adapter et
innover pour permettre a chacun, en fonction de son niveau, de
participer aux différents parcours proposés.

Le semi-marathon international est une épreuve qui a vu défiler les meilleurs athlétes et ou
chaque année de belles histoires se jouent. Un moment fort pour les sportifs venus chercher
I'envie de se dépasser et d’aller au bout de soi-méme. C’est aussi 'occasion pour certains
de décrocher la qualification pour les championnats de France.

Le succes d’Auray-Vannes ne serait pas le méme sans la participation nombreuse des
bénévoles mobilités et que je tiens a remercier.

La Ville de Vannes est heureuse de soutenir cette nouvelle édition qui est aussi une belle
publicité pour notre territoire.

Belle édition 2023 a toutes et a tous.

Amitiés sportives.
David ROBO, Maire de Vannes

Un circuit propre... nous comptons sur vous o __
, , — , . AN Principe des zones de ravitaillement
2023 sera également marquée par une plus forte sensibilisation sur la propreté des circuits et VANES T Collecte et recyclage des bouteilles
des zones de ravitaillement afin d’'améliorer le ramassage des déchets. : . . . _
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aprés chaque poste de ravitaillement. ] - & il ™ B il B il
Des panneaux de début et de fin de zone seront mis sur les circuits des courses afin d'étre bien Yy = = = =
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Saveurs du Port

BOULANGERIE - PATISSERIE
1, Porte Saint Vincent - 56000 VANNES - 12 Avenue Wilson - 56000 VANNES
Tél. <02 97 47 16 51 - Mail * saveursduport@orange.fr

Benoit Le Falher
La Fruitiére de Colpo
Parc d'activité Keranna 56500 Plumelin
Tél: 0297 66 82 28 - www.lafruitieredecolpo.bzh

sTeF@ Vannes




de la Q&hchyliculture
Ry Br%j'aggne Sud

L B.P.325 - 5’6403"AURAY Cedex
' Tél. 0297 240024 .

< Fax WZ 9724 3140
Emall‘ SRC. Bretagnesud@wanadoo fr_

Les dossards Elites

HOMMIES 0297 6347 47 L RO OF le-roof.com
3 Club 6

Dossard |[Nom Prénom Pays
1 MILLAN DE LA OLIVA [Emil SUEDE
2 GEDAMU Gétinet ETHIOPIE ' ‘q“ <5 Bl aﬁ i NN
3 UWIMANA Félix RWANDA  [TA RENNES R ]
4 NSENGIYUMVA Dieudonné [BURUNDI
5 NAMAAN Kibet KENYA
6 CARO Florian FRANCE STADE LESNEVEN
7 CHERUIYOT Joséah KENYA
8 RBAKI Nabil MAROC
9 LE VIGOUROUX Florian FRANCE CIMA
10  |LANGIN Pierre FRANCE ATHLE THEIX
11 |EL HASSOUNI Ahmed MAROC
12 |py Antoine FRANCE
13 |GUILLERMIC Fabien FRANCE
14 |EL HARRASS Omar MAROC ——
15 |BOUTMAZGUINE Mohamed  [MAROC CA MONTREUIL EE B A I E 0 U E S T
16 DREAN Christian FRANCE CIMA -"-"
17  |LE CLERE Anthony FRANCE QUIMPERLE g
18  |ROTIEL Mathieu FRANCE CIMA DE FRANCE PORTES DE GARAGE - AUTOMATISMES
19 |BELZ Benjamin FRANCE CIMA
20 SUZANNE-BODIN David FRANCE CIMA ZAC de Luscanen (derriére Conforama)
21 |EZAMZAMI Abida MAROC .
22 |[tHIBAULT Adrien FRANCE ATHLE PAYS DE VANNES 8, avenue Louis de Cadoudal
23 |HELION Malo FRANCE 56880 PLOEREN - VANNES
24 |GRISOT Valentin FRANCE ATHLE PAYS DE REDON .
25  |KIPKURGAT Duncan KENYA Tél. : 02 97 46 58 93
26 |MOYROUD Hervé FRANCE QUIMPER ATHLETISME Fax : 02 97 46 58 92
27  |LEMAITRE Pierre FRANCE
28  |LE TELLIER Frédéric FRANCE
29  |KIPYEGON Shadrack KENYA
49 MAHE Denis FRANCE 49éme Auray-Vannes !
-
FEMMES
Dossard |Nom Prénom Pays Club
5001 |MACHARIA Lucy KENYA AIX ATHLE PROVENCE
5002 |ASMID Fatiha MAROC ATHLETIC VALLE D'AVRE
5003 |MEKONNEN Adanech ETHIOPIE
5004 |CHEBICHIY Sharon KENYA
5005 |LIBERT Céline FRANCE AL PLOEMEUR oo e M WA
5006 |LE GALLO Maryse FRANCE APL HENNEBONT Kopnos t Vantioa
igg; SeEt e A 20, Rue Gertrude Bell - BP 386 - PA Laroiseau 2
Tél. 02 97 63 58 96 - Fax 02 97 63 80 65
5009 |BREWER Tess FRANCE onet-vannes@onet.fr
5019 |TREHIN Ophélie FRANCE Sas cap 8 153 600 € - Siret 067 800 425 04416 - APE 8121Z
5020 |GOBERT Eve FRANCE

rys

LAURENT QUEROU OPTICIEN

V ANNES - ST AVE - SARZEAU




BAGAGISTE

et Compagnie

4 adresses a Vannes 56000
6 rue des Vierges - Extérieur Galerie Carrefour - Zone de Kerlann - Zone du Prat / Poulfanc

2 adresses a La Rochelle
Galerie Beaulieu Puilboreau (17138) - Galerie Carrefour Angoulins / Mer (17690)

AURAY 029724 24 48
MOREAC 0297605718
PLOERMEL 02 97 93 62 62
QUEVEN 0297052404

&

BureaulVallee

Vannes Ploeren  Séné Muzillac

VANNES-LORIENT

SENE 02 97 68 91 47 %, 0695030773

VILLA ROMANA Restaurant

Restaun_ant - Pizzeria Pizzeria

.—"0 -97-4?.38 63 = . Pizza au feu de bois
e H JEH y
b 2 i

i 1 Vente a emporter

a1 M WRETW=21° 16, rue des vierges
i‘:’-_ o VANNES

e
i -.:"-.__ -

: .a.r?gﬁ.»-.:_pizz::?ria'l\-'illa-'F'ornana.coﬁ"{ 02 97 47 88 63
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pepiniere
Les Pépinieres de Penhouét — Penhouét, 56880 PLOEREN

Tél: 0297 40 28 35 — Fax : 02 97 46 19 80
contact@pepinieredepenhouet.com — www.pepinieredepenhouet.com




Palmareés du Semi-Marathon Auray-Vannes depuis 1975
°® m G n 5 | e U |,. : Hommes Femmes
. Date Km Arriv. Nom Club Temps Nom Club Temps
m e u b I e 11.09.2022 21,1 2380 Muhitira Rwanda 1h03'53 | Karania Perpignan Athle  1h14'53
12.09.2021 21,1 2235 Lablag Ath Vallée dAvre  1h07'03 | Melin Ath Guideloi 1h25'44
15.09.2019 21,1 4034 Nsengiyumva Asvel Villeurbanne 1h06'37 | Mobuchon  ASC Siroco 1h19°23
7, rue Théophraste - Zone de Kerlann 09.09.2018 21,1 2843 Nsengiyumva AsvelVileurbanne 1h05'36 | Jeronoh  Kenya 1h15'41
10.09.2017 21,1 3191 Gedamu Ethiopie 1h03'49 | Kipsang Kenya 1h14'59
56000 VANNES 11.09.2016 21,1 3520 Kipyego Kenya 1h03'59 | Kipsang Kenya 1h12'28
13.09.2015 21,1 4335 Niyonkuru Burundi 1h0320 | Murungi Kenya 1h15'57
14.09.2014 21,1 5616 Kemboi Kenya 1h03'44 | Bedo Ukraine 1h16'59
08.09.2013 21,1 4691 Kemboi Kenya 1h02'16 | Karmanenko Ukraine 1h16'55
‘ 09.09.2012 21,1 4607 Kenesi Kenya 1h02'35 | Kipsoi Kenya 1h12'14
11.09.2011 21,1 4590 Kosgei Kenya 1h0221 | Chelimo Kenya 1h11°27 *
12.09.2010 21,1 4360 Moranga Kenya 1h03'50 | Schepchirchir Montpellier 1h13'46
13.09.2009 21,1 4503 Ondieki Kenya 1h03'51 Schepchirchir Montpellier 1h14'55
14.09.2008 21,1 4222 Mwanzia Kenya 1h03'24 | Serser Kenya 1h14'18
09.09.2007 21,1 4379 Soget Kenya 1h05'09 | Orwaru Kenya 1h18'24
= - 10.09.2006 21,1 4588 Fallil Maroc 1h04'17 Okemwa Kenya 1h17'59
EXI g ez p I-u S d e la lo catl 0 n 11.09.2005 21,1 4797 Langat Kenya 1h03'53 | Mutheu Kenya 1h15'32
12.09.2004 21,1 5062 Chanchima  Kenya 1h03'08 Maina Kenya 1h14'02
14.09.2003 21,1 4680 ElMania Maroc 1h04'10 Kaledina Russie 1h19'15
08.09.2002 21,1 4362 Morara Kenya 1h02'36 | Ciocan Roumanie 1h14'36
09.09.2001 21,1 3887 Cheseret Kenya 1h02'12* | Zolotareva  Ukraine 1h13'46
10.09.2000 21,1 4140 Cheseret Kenya 1h05'43 Klilech Maroc 1h17'32
12.09.1999 21,1 6378 Behard SCO Marseille 1h02'49 | Yvelain SCO Marseille  1h14'39
06.09.1998 21,1 5086 Maina Kenya 1h02'41 Klilech Maroc 1h1528
07.09.1997 21,1 4809 Ochoe Kenya 1h02'37 | Ochi Chi Kenya 1h14'55
08.09.1996 21,1 4732 Gwako Kenya 1h03'09 | Subano Kenya 1h14'01
03.09.1995 21,1 4562 Gwako Kenya 1h02'40 | Andronaki  Russie 1h12'40
11.09.1994 21,1 4801 Kamau Kenya 1h03'13 | Leveque US Laval 1h11'35
05.09.1993 21,1 3663 Aguta Kenya 1h03'56 | Coathalem  ASPTT Brest  1h22'57
06.09.1992 21,1 3236 Gonzales BSC Blagnac 1h0525 | Kasakova  CEl 1h15'46
01.09.1991 250 2735 Levisse RCF Paris 1h1828 | Geffray CS Gravenchon 1h30'54
02.09.1990 25,0 2332 Kaddour Algérie 1h18'14 | LeFlamand AS Tourlaville  1h38'05
03.09.1989 250 2147 ElMassoudi Maroc 1h18'45 | Langin VWUS 1h34'38
04.09.1988 250 1790 Sobhi St Rennais 1h1913 | Le Gallo CEP Lorient 1h3127
06.09.1987 25,0 1632 Bernard St Lavallois 1h17'51 Le Gallo CEP Lorient 1h38'41
07.09.1986 25,0 1725 Kerbiriou CAS Inguiniel 1h20'20 | Jutel Nantes EC 1h3523
01.09.1985 250 1810 Savary Asccett Cesson ~ 1h18'52 Le Gallo CEP Lorient 1h38'22
02.09.1984 22,8 1581 Daniel EA Rennes 1h10'26 | Bainvel CIMA 1h28'47
04.09.1983 22,8 1492 Le Frand ERGM Bruz 1h09'53 | Langin VWUS 1h31'00
05.09.1982 228 1120 Le Frand ERGM Bruz 1h1114 | Le Goff Vertou 1h32'30
06.09.1981 22,8 1215 Benn Woodford Green  1h12'46 Poudelet TARennes 1h38'14
07.09.1980 22,8 1136 Le Gall CAB Pont L'Abbé  1h13'42 | Poudelet AC Redon 1h44'25
02.09.1979 230 922 LeBorgne GSI Pontivy 1h15'48 | Bastard AS Trégueux  1h43'09
03.09.1978 230 526 Paugam St Brestois 1h1518 | Goldstein Nantes EC 1h43'00
04.09.1977 252 350 Sehedic ULAC Quimper  1h22'30 Bastard As Trégueux  2h02'
05.09.1976 26,0 332 Sehedic ULAC Quimper ~ 1h24'37 * 14
14.09.1975 240 141 Le Noach AC Redon 1h19'32 Record de F'epreuve
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Stépbane VIGIER
C AVAVI N Vins Fins - Vrac - Alcools

Coffrets cadeaux

10, Rue André Le Nobtre
ZC Luscanen - 56880 Ploéren

@/fax 02 97 40 46 05 - www.cavavin.fr

A Y EMNTURES

GU'l' HOOUET

AGENCE DE VANNES - 02 97 49 10 00

LESTIMATION OFFERTE

Newsletter Runmng

Chague lundi, ne courez plus aprés |'actu

J& m'inscris

L'estimation de votre bien vous est offerte
Le prix et le délai de vente sont garantis’.




Hervé Peignet

DEPANNAGE
ELECTROMENAGER

ueals fboes détackion

10, av. Louis de Cadoudal
Z.C. de Luscanen
56880 PLOEREN - VANNES = 02 97 63 1819 Fax 0297832000

— Electre
T Vannes
- Services

!

~ PAIRUNNING

02t s =iy
CAF Hornier ZA Les Villes Robert
22680 Evables sur Mer
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Palmarés 10 km Arradon-Vannes * Record de [épreuve
Hommes Femmes

Date Arri. Nom Club Temps Nom Club Temps
11/09/2022 475 Noél Atlhé Pontivy 32'29"| Lucas Cif Saint Malo 3731
12/09/2021 490 Caro Stade Brestois 30'39"| Le Dantec St Rennais Athlé 36' 02"
15/09/2019 740 LeBouhris  Pays de Paimpol Ath. 32' 23"| Le Guemn S/LTARennes 38' 25"
09/09/2018 858 Yris Plumaugat Athlé.  31'25" | Mekdes SIL Franconvilles Athlgé 35" 37"
10/09/2017 813 Yris Plumaugat Athlé. 31" 13"| Mekdes SIL Franconvilles Athlé 34" 47"
11/09/2016 903 Mutie Kenya 30' 56" | Mekdes SIL Franconvilles Athlé 36" 32"
13/09/2015 1128 Ndemi Athleg Provence 30" 24"| Osu Ethiopie 34'34"
14/09/2014 1111 Saii UA Cotes d'Armor 30" 17" | Bouchard Stade Brestois 37" 15"
08/09/2013 1055 Ndemi Athleg Provence  29'29"| Gakobwa Quimper Atlétisme 37 34"
09/09/2012 983 Ndemi Athleg Provence 30" 57"| Mendil Rochefort 35' 02"
11/09/2011 802 Nizigiyimana Asvel Villeurbanne ~ 29' 11" Ben Amor Maroc 35' 55"
12/09/2010 772 Piederriere  AC Merdrignac 32' 18" | Ceveno Pays de Paimpol Athlé. ~ 37" 56"
13/09/2009 775 Niyonkiru Burundi 30'49"| Ceveno Plehedel 36' 35"
14/09/2008 729 Onasa Kenya 31'59"( Gontvharenko  Ukraine 37' 57"
09/09/2007 843 Maina Kenya 30' 28" | Moraa Kenya 35'33"
10/09/2006 719 Ghazi StRennais Athlé.  31'30" | Vaillant St André des Eaux 39' 06"
11/09/2005 652 Ghazi StRennais Athlé.  31'41" | Vasile Roumanie 37" 38"
12/09/2004 575 Cadoret CIMA 32' 54" | Vasile Roumanie 36' 14"
14/09/2003 572 Sirotine EARennes 31'49" | Dahmani Individuel 34' 53"
08/09/2002 411 Chomaud ~ EARTARennes 31'17"| Tiger SIL Athlétisme Loudéac ~ 40" 17"
09/09/2001 398 Choiniere AP Vannes 31'40" | Pasquier Racing Club Nantais 36' 31"
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CONTROLE TECHNIQUE

Zone du PARC LANN
12 rue Marcelin Berthelot

Depuis 1992

de 8h & 18h30 du lundi au vendredi
et de 8h & 12h30 le samedi

Avec ou sans RDV
RDV et paiement en ligne sur
www.activa.autosecurite.com

BLUSACH

Zone de Kerlann prés Monsieur Meuble
56000 VANNES
Tél. 02 97 63 66 98

21, avenue des Cités Unies
56300 PONTIVY
Tél. 02 97 25 10 62

OLIPUR

CANAPE | MOBILIERf DECO

Centre de cryothérapie

3 rue docteur Joseph Audic

56000 VANNES
07-83-94-60-65

GALERIE

Alr¢egennce

49°me participation pour Denis MAHE

Depuis 1975, Denis Mahé n’a pas raté une édition.
Dimanche il portera le dossard 49 et a I'issue de la course
il aura bouclé 1085,400 Km en 49 édition

Des produits de saison
cultivés prés de cheg vous !

Sle%ﬂaaae

7, rue Porte Poterne

56000 VANNES
02 97 42 42 42




CTM

COMPAGNIE DE
TRANSPORTS DU MORBIHAN

kicéo

Transporteurs officiels
du Semi-Marathon

2, rue Agnés Varda - ZA Le Poteau
56890 SAINT AVE - Tél. 02 97 01 22 01

I.tronsd.ev

: Com’'B4

©zulaan.net. Réalisation

- 10%

SUF présentation de
cet encart ayx ichets

Voltre croisiere en

Bretagne Sud

Golfe du Morbihan,
Ria d'Etel, Belle-ile-en-Mer,
Houat et Heedic
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Renseignements

02 97 46 60 00
il navix.fr
N A\/IX info@navix.fr

FRUITS PRIMEURS

oux

& FlIs 154NSPORTS

46, Rue Alain Gerbault Rue Georges-Maréchal
Z). du Prat - 56037 VANNES Cedex Z.. Keryado - 56100 LORIENT
Tél.: 0297540382 - Fax: 0297476849  Tél.: 0297832233 - Fax: 02978373 66

LES BI1JOUTERMES

VANNES - AURAY - LANESTER - QUIMPER

Un double Semi-Marathon
pour la bijouterie
Guéguin-Picaud

installée depuis

49 ans dans

la Galerie Carrefour

a Vannes

Visitez

notre nouvelle boutique en ligne
www.gueguin-picaud.com
www.maison-du-bijou.com

L’équipe Guéguin Picaud présente sur Auray-Vannes

La beauté du sport et lavaleur du défi sportif sont des éléments de motivation essentiels pour toute I'équipe. L'esprit d’équipe,
la générosité et la volonté d’aller de I'avant sont a I'image du service quotidien proposé a ses milliers de clients.




En pharmacie et parapharmacie

Harmaonie Mutuelle
est partenaire d’

AURAY
N:\ES

) Harmonie
www.harmonie-mutuelle.fr 098098 98 98 mutuelle
{reamiro non surtasd)
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Prochain rendez-vous le 31 décembre : Corrida de Vannes

Les Vainqueurs d’Auray-Vannes de I’édition 2022
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AURAY
LS. A\ es A 2V s okt n%" Y\HS@ VA Nes

Le Rwandais Félicien Muhitira en 1 h 03’ 53 La Kényane Ruth Karania en 1 h 14 53.

Un grand merci aux 600 bénévoles qui oeuvrent a I'organisation ainsi qu’a nos partenaires institutionnels ou éco-
nomiques qui nous soutiennent. Sans eux, Auray-Vannes n’existerait pas. Les Comités des Fétes de Pluneret -
Le Bono - Baden - Le Moustoir-Arradon - Ploeren - Plougoumelen, I'US Arradon Athlétisme et Le Botquelen

participent également activement a I'organisation.

50° édition d’Auray-Vannes... le 15 Septembre 2024

Association « Courir Auray-Vannes »
B. P. 193 - 56005 Vannes cedex Magazine Auray-Vannes 2023 - Ont participé a la réalisation et a la conception \ IMPRIM'VERT®
© 0297571592 Gérard Cogard - Carole Guyodo - Yves Le Corre - Jean Claude Le Boulicaut - Robert Avril o OU;’:F:;CE
A Crédits photos : Gwénaél Mahé - Geneviéve & Jean-Claude Le Boulicaut - Soizig Eveno - Jean Pierre Prioul - Gérard Guilleron - Mathieu Guérin Rennes - 02 99 32 60 00
e-mail - aurayvannes@orange.fr




