N° 12 - 2022 Semi-Marathon International aurayvannes.com

Dimanche 11 Septembre
Déja le 48°m Semi-Marathon International...

Cette seconde édition
matinale a 10 h 00
s‘annonce sous les
meilleurs auspices
avec le retour des
athlétes de hauts
niveaux.

La nouveauté 2022,
un 10 km Marche
Nordique Arradon-
Vannes sur route ...

Comme chaque
année des milliers
de spectateurs
sont attendus tout
au long du par-
cours ou ils auront
a nouveau le plai-
sir de retrouver le
passage de la ca-
ravane animation,
. voitures anciennes,
~ solex ....

Le Marocain Khalid Lablaq (2128), victorieux en 2021, tentera de réaliser le doublé, il portera le dossard 1

10 km Arradon-Vannes : Départ 9 h 10 5 km Botquelen (Arradon)-Vannes : Départ 9 h 00

Samedi 10 Septembre

Les Randonnées Pédestres sur I’'lle de Houat & sentiers cotiers a Port Navalo

GOLFE o, % LAY d A ouest CA"
/ﬁ MDRBIHAIE; : QUIBERON @ AURAY uu lllll modcr\_ fr'ancea —




LE CONSEIL REGIONAL

DE BRETAGNE PARTENAIRE
DU SEMI-MARATHON ET
DU 10 KM AURAY-VANNES

g

-
SUR TOUTE LA LIGNE X7 !

gion

BRETAGNE

LA REGION SOUTIENT LE SPORT

ww.bretagne.bzh

Au fil des ans, la
Bretagne s'est hissée
aux premiers rangs
des régions les plus
sportives de France.
Nous avons en effet
la chance de détenir
une vitalité associative
et sportive trés in-
tense qui participe du fait de bien vivre en
Bretagne.

Le sport est ce qui fait la Bretagne : la soli-
darité, la convivialité et évidemment, il per-
met de se rassembler.

C'est dans cet esprit que la Région travaille
sur une politique sportive axée sur la facilité
d'accés de I'ensemble des Bretonnes et des
Bretons aux pratiques sportives. Cela passe
d'abord par des équipements sportifs de
qualité répartis équitablement sur le territoire

breton. Parallélement a cela, pour conforter
et accroitre notre rayonnement et notre
notoriété grace au sport, nous travaillons a
consolider le haut niveau de la Bretagne.

Permettre la pratique du sport, tout le temps,
partout en Bretagne et permettre a nos
espoirs de devenir de grands champions.
C’est notre ambition.

Ainsi, la Région est heureuse d’étre aux
cOtés de la course Auray-Vannes

Je vous souhaite, a toutes et a tous, une
bonne course !

Deoc'h-holl, paotred ha merc'hed, e hetan
ur redadeg vat.

Loig CHESNAIS-GIRARD

Président de la Région Bretagne ;
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Aprés 2020 année blanche, 2021 une
organisation @ minima nous sommes
heureux de vous retrouver pour cette
48me édition (déja) qui se déroulera,
comme I'an dernier, en matinée.

Des milliers de sportifs de tout niveau,
de situations socio-professionnelles
différentes, de tout age, sont attendus
sur ce parcours sinueux et vallonné, pas-
sant par des hauteurs d’'ol I'on découvre par endroit le reflet du
Golfe du Morbihan.

Donner envie aux participants de revenir pour le seul plaisir de
courir a leur rythme, demeure notre objectif principal.

Auray-Vannes marque la rentrée sportive du running et sera une
nouvelle fois le grand rendez-vous du sport populaire dans notre
région. Du champion au coureur anonyme, chacun s’est préparé
pour réussir sa course et participer a cette grande féte

Un grand merci a tous ceux qui nous soutiennent, qu'ils soient
partenaires institutionnels ou économiques, sans oublier les 700
bénévoles qui participent, pour la plupart dans I'anonymat, a la
réussite de cette manifestation populaire.

Une nouvelle fois, je souhaite que tous ensemble nous partici-
pions a une grande féte de la course a pied.

Que le sport soit le grand vainqueur de ce week-end.

Jean Claude LE BOULICAUT
Président de Courir Auray-Vannes
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PROGRAMME DU JOUR :

DON DE SANG

Profitez des vacances
pour sauver des vies !

Votre sang est important et
aucun produit ne peut le remplacer.

Accidents, cancers, accouchements difficiles... 10 000 dons sont
nécessaires chaque jour et seulement 4% de la population donnent son
sang. Durant I'été, les besoins sont les mémes mais les donneurs sont
encore moins nombreux. Nous avons besoin de vous !

OU DONNER ? QUAND DONNER ? PUIS-JE DONNER?

RENDEZ-VOUS SUR DONDESANG.FR
ET SUR L’APPLI DON DE SANG

Le Morbihan est riche d’'une
trés belle dynamique sportive.
A ce titre, au département,
nous avons a ceceur de mettre
en place une politique ambi-
tieuse et soutenons activement
les acteurs du monde sportif,
les clubs, les associations, ainsi
que les grandes manifestations
organisees sur le territoire.

Limpact mediatique et populaire quelles génerent
contribue au rayonnement du Morbihan a I'échelle
départementale, mais aussi nationale voire interna-
tionale !

Cette année, le semi-marathon international «Auray-
Vannes» féte sa 48e édition. Quelle réussite pour
cet événement qui est devenu aujourd’hui l'une des
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R TOUS LES TERRAINS

épreuves sportives sur route les plus importantes
de France ! Plus de 5000 coureurs sont attendus
sur les routes de la «Petite Mer» le dimanche 11
septembre prochain.

La renommée et les retombées de cette course bé-
néficient au territoire tout entier. Sans compter
qu’elle propose un parcours magnifique, qui traverse
les communes de Pluneret, du Bono, de Baden,
d’Arradon et de Vannes, et qui témoigne de la
beauté de nos paysages.

C'est pourquoi le Département soutient cette mani-
festation comme I'ensemble des événements, dont
I'envergure anime et dynamise le territoire.

Je tiens a remercier tout particuliérement les orga-
nisateurs et 'ensemble des benévoles mobilises. lis
permettent aux milliers de coureurs, amateurs ou

professionnels, de se faire plaisir aux abords d’'un
site naturel remarquable : le Golfe du Morbihan.

Pour permettre de développer 'image du départe-
ment et pour conforter la notoriété et I'attractivité du
Morbihan, le Conseil départemental continuera de
donner a l'association et a son président Jean-
Claude Le Boulicaut, les moyens de cette réussite.

Le Conseil départemental est donc heureux d'étre
une nouvelle fois partenaire du semi-marathon afin
de continuer a faire de cet événement majeur, un
succes.

Trés belle 48e édition a toutes et a tous !

David LAPPARTIENT
Président du Conseil Départemental

INFO TALK SPORT
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Golfe du Morbihan — Vannes agglomération
est heureuse d'accompagner la 48 édition du
semi-marathon international Auray-Vannes.

Son magnifique parcours, sillonnant plu-
sieurs communes de [I'Ouest de I'agglo-
mération, du Bono jusqu'a Vannes, en
passant par Baden et Arradon, illustre
notre cadre de vie exceptionnel, au coeur du
Golfe du Morbihan.

Rendez-vous incontournable de la rentrée, cette épreuve sportive
reconnue dans le monde de I'athlétisme met en lumiere notre terri-
toire ainsi que le savoir-faire de nos associations. Je tiens a cette oc-
casion, a remercier chaleureusement les 700 bénévoles qui
participent au bon déroulement de cette belle manifestation.

A toutes et & tous, je vous souhaite une excellente course, pleine
d’émotions et de réussites sportives.

David ROBO

Président de Golfe du Morbihan-Vannes Agglomération

)\

» golfedumorbihan-vannesagglomerationbzh

Naturellement

avec votre agglo

GOLFE o, 2
MORBIHAN %’

ANNES AGGLOMERATION, 45

de beisirs

sport - jeuy* détente

plus d’ infos sur www.alreo.fr 7‘

URAY
§ QUIBERON

« C'est a nouveau avec un immense plaisir que nous ac-
cueillions le départ de cette quarante-huitiéme édition du
semi-marathon International Auray Vannes !

Auray Quiberon Terre Atlantique est un extraordinaire terrain
de jeu pour l'activité physique, et en particulier pour les sports
de plein air. C’est pourquoi nous nous mobilisons, élus et
acteurs associatifs, pour faciliter 'accés au sport au plus grand
nombre, en particulier pour les plus jeunes et les personnes
en situation de handicap, en développant 'apprentissage et en
accompagnant les grands éveénements.

C'est dans cet esprit que nous exprimons aujourd’hui notre reconnaissance aux or-
ganisateurs, et transmettons a chaque participant nos plus chaleureux encouragements !

Philippe LE RAY
Président d’Auray Quiberon Terre Atlantique

GALERIE CARREFOUR -VANNES - Tél. 02 97 63 35 64



Auray, Ville labellisée

La ville d’Auray a la joie d'accueillir le semi-marathon
Auray-Vannes dans le cadre de l'organisation de sa
48° édition. Labellisée Terre de Jeux 2024, la com-
mune ceuvre au développement de la pratique spor-
tive auprés de tous les publics, dans un souci
d'inclusion. Le semi-marathon Auray-Vannes est de-
venu un rendez-vous incontournable pour les ama-
teurs de course a pied en Bretagne. Il est 'occasion
pour tous, participants comme supporters, de profiter
des richesses patrimoniales d’Auray, cité médiévale
de caractere, avec son ceceur historique et son petit
port emblématique de Saint-Goustan.

Un grand merci aux organisateurs et aux bénévoles
qui permettent, chaque année, le bon déroulement
de cet événement. Une pensée et nos encourage-
ments a toutes celles et ceux qui braveront, dans la
convivialité, I'épreuve du semi-marathon.

Claire MASSON, Maire d’Auray

A 0gco/km

& pourles trajets courts, privilégiez la marche oule vélo #SeDéplacerMoinsPolluer

RENAULT AURAY RENAULT VANNES
Zl de Kerfontaine 95 av. Edouard Herriot

BodemerAulo 56400 Pluneret 56000 Vannes
Tél: 02.97.24.05.94 Tél:02.97.54.20.70
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TIRAGE AU SORT D'UNE RENAULT TWINGO

RESLEMENT SOMPLET

Art.] L'Association « COURIR AURAY-VANNES », affiliée 4 la fédération frangaise d'athlétisme organise le tirage
au sort, Ce jeu est sans obligation d'achat.

Art. 2 Pour participer au tirage au sort, il faut &re majeur.

Le tirage a licu & partir des dossards, il est doté d'un seul lot : une voiture RENAULT TWINGO SCE 63, puissance
fiscale : 4 CV, Couleur Blanc Cristal, d"une valeur de 13.605,26 Euros T.T.C, offerte par I"organisation.

Art.3 Le véhicule sera tiré au sort parmi tous les arrivants présents du 10 km et du semi-marathon.

Artd La présence du gagnant au moment du tirage et sa réponse 4 I'appel de I'Huissier sont les conditions
indispensables 4 la validité du tirage.

La présentation d'une pidee d'identité est alors exigée. A défaut, le gagnant devra justifier de son identité sous les 24
heures. L'auteur d'une usurpation d”identité s"expose i des poursuites pénales.

Apris trois appels infructueux, I"appelé sera considéré comme n"ayant pas satisfait au réglement et il sera procédé & un
nouveau tirage dans les mémes conditions que précédemment jusqu’d ce qu'un gagnant se manifeste.,

ArtS Le tirage aura lieu sous le contréle de la SELARL QUEST JUSTICE, Huissiers de Justice Associés — 10 rue
Ella Maillard & VANNES, chez qui un exemplaire du réglement a é1¢ déposé.

L'Huissier de Justice qui procédera au tirage s'assurera de la régularité des opérations et aprés concenation avec
I"organisateur tranchera toute difficulté en demier ressort.

Un exemplaire de ce réglement sera publié dans le journal de |"organisation, et adressé & titre gratuit i toute personne
qui en fera la demande au comité d'organisation « COURIR AURAY-VANNES » BP 193 - 56005 VANNES-CED

Ari.6 En aucun cas, le gagnant ne pourra réclamer la contrepartie financiére de son gain.

Art.7 Tout incident ou probléme sera réglé par le comité organisateur de |'épreuve.

Saveurs du Port

BOULANGERIE - PATISSERIE
1, Porte Saint Vincent - 56000 VANNES - 12 Avenue Wilson - 56000 VANNES
Tél. “ 02 97 47 16 51 - Mail ‘ saveursduport@orange.fr

Les Meneurs d’Allure avec oriflamme,
1h40, 1h50, 2h00, 2h10.

Sébastien Jégo, Yannick Tual, Nicolas Remigereau, Gérard le Gal et
Pascal Le Hen, une partie des meneurs dallure qui seront sur le
Semi-Marathon Auray-Vannes

_ Mr. et Mme PRONO
depuis 1980

Galettes de blé noir

et crépes au froment

" issues de 9

® Lagriculture biologique. ‘?3;’

Aire de jeux. ﬁ

= PLOUGOUMELEN - Tél. & Fax 02 97.24.03 81+

DISTRIBUTEUR DE BOISSONS
AUX PROFESSIONNELS

A CCEUR

DE YOUS
SERVIR!

Auray

02 97 2425 02

Retrouvez-nous sur ouestboissons.fr et sur Facebook.

OUEST

Newsletter Running

Chague lundi, ne courez plus aprés ['actu

J& m'inscris




2022 une année ou les manifestations repren-
nent leurs activités

La ville de Pluneret est heureuse d'accueillir le
semi-marathon depuis plusieurs années .

Cette épreuve remarquable fait partie de notre
territoire, elle rassemble entre compétiteurs et
spectateurs un nombre considérable .

Je tiens a féliciter tous les concurrents pour leurs participations et le
spectacle qu'ils offrent aux Morbihannais .

Enfin pour finir un grand remerciement a toute I'équipe de I'association
Auray-Vannes pour leur travail, 'engagement de chacun pour cette
journée qu’elle soit la mieux réussie.

Je vous donne rendez-vous le Dimanche 11 septembre pour un beau
départ 1!l!

Franck VALLEIN, Maire de Pluneret

L Euu \fwe

FARTAGEONS DU 610
ET FLUS ENCORE ’

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 9H30 A ICIHDO
TEL.: 02 9710 13 89 / WWW .EAU-VIVE.FR

A VANNES

ZC COPERNIC |
(PROCHE LECLERC /
PARKING LIDL)

© ALIMENTATION
BIO

@ PRODUITS
SANS GLUTEN

® COMPLEMENTS
ALIMENTAIRES

@ COSMETIQUES
PRODUITS BIO

ET NATURELS

® PAINS....

Le Poulfanc 56860 Séné
Tel. 0297424963 www.o2fleurs.fr

IBIS VANNES

HO650@accor.com

Rue Emile Jourdan
56000 VANNES

Tel +33 (0) 0297 63 61 11




Le 11 septembre, nous aurons la joie d’accueillir
et d'applaudir a nouveau I'ensemble des parti-
cipants du célébre semi-marathon international
Auray-Vannes.

Depuis 'année derniére, I'épreuve est devenue
matinale. Ce changement d’horaire semble étre
apprécié par 'ensemble des concurrents.

Un grand bravo aux organisateurs et a tous les
' s : bénévoles qui par leur travail intense permettent
CIRFA VANNES - BP 568 - 56017 Vannes - Etang au duc - 56000 Vannes - Tél : 02 97 68 53 50. le bon déroulement de ce grand événement sportif de la rentrée.

Comme tous les ans, les Badennois assureront la sécurité et le poste
de ravitaillement lors du passage de la course sur la commune.

¥
&« “POURPLUS
CIDIINFOS

= ETPRENDRE RENDEZ-VOUS

L'ARMEE DE TERRE :
e 160 000 POSTES
RECRUTE ET FORME

> s i

B
EI iEI Je remercie notre comité des fétes et son dynamique président Didier
— . Vautrin qui prend en charge comme chaque année cette mission.
— (=1 Tous mes voeux de réussite pour cette 48°m édition.
— www.assurances-jouet-florin.fr . .
- 02.97.68.20.60 Patrick EVENO, Maire de Baden

Assureur de proximité

Vannes-Est - Vannes-Ouest - Elven - Sarzeau - Muzillac

MNAORIAS ; 07010344-www orias fr
Sarl au capital de 400 800€ - RCS Vannes 438628463

“l““h.

Le programme

Vendredi 9 Septembre 2022

VANNES - Stade de Kercado - rue Winston Churchill Service Médical assure
14h 00219 h 00 : Ouverture du Village et Remise des dossards

Samedi 10 Septembre 2022 par des médecins,
VANNES - Stade de Kercado - rue Winston Churchill infirmiers, Croix rouge,

7h00a8h00 Remise des bracelets et départ de la Randonnée Pédestre a I'lle d'Houat
8h30a9h15 Remise des bracelets et départ de la Randonnée Pédestre & Port Navalo Ord re de M alte
14h00a19h00 Remise des dossards

Dimanche 11 Septembre 2022

VANNES - Stade de Kercado - rue Winston Churchill

7h00a9h00 Remise des dossards Ravitaillements
7h00a8h15 Navettes athletes - 5 km et 10 km — (uniquement de Feau)
7h30a9h00 Navettes athlétes - Semi-Marathon : =

ARRADON - Botquelen e - 1" - Le Bono (4,8 km)

9h00 Départdu 5™ 5 Km BOTQUELEN (Arradon) - VANNES
(Demi finale des Championnats de France)

ARRADON - RD 127 pres giratoire de la Bréche - Le Moustoir (12,2 km)
9h10 Départdu 21ém 10 Km ARRADON - VANNES
9h15 Départdu 10 Km Marche Nordique ARRADON - VANNES - Botquelen (16,3 km)

AURAY - PLUNERET -RD 17 - Z.A. de Kerfontaine - Chambre de Métiers (18,5 km)
9h30 Départ de l'avant-course
9h 32 Départ des Rollers
9h34 Départ des vieilles voitures et des Solex
9h36 Départde la Caravane publicitaire
9h55 Départ des athletes en fauteuil
10h00 Départ du 48°™ Semi-Marathon International AURAY - VANNES Profil du Semi-Marathon AURAY

V NES
VANNES - Stade de Kercado

Apartrde 9h 00  Animation et arrivée des courses
11h30 Remise des récompenses 5 Km, 10 Km et Marche Nordique
13h 15 Remise des récompenses Semi-Marathon International Auray-Vannes
& Tirage au sort de la Twingo

- Baden (8,2 km)

15.0 Auray-Pluneret Départ
Le Moustoir

12.6  Vannes Arrivée
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Kyriad
PRESTIGE

HOTEL

Py

Hotel Kyriaﬁ Prestige Centre Gare
36 rue des Grandes Murailles
56000 Vannes

Tél: 02 30 308 308 - Fax : 02 30 308 309
vannes.pompidou@kyriadprestige.fr - www.kyriad.com

OVERSTIMI-S A

SPORTS NUTRITION

Gels liquides
Les concentrés d’énergie

ENERGIX®
ENERGIE PROGRESSIVE
(réduction de la fatigue - BCAA)

GEL ANTIOXYDANT =
ENERGIE & ANTIOXYDANT § #%
Fonctionnement musculaire
optimal (source de calcium
et magnésium)

TOUTES
LES
45 MN

PROGRAMME GELS
SEMI-MARATHON

10km 15km

~
e

Avant le départ o o
wv

Gel Antioxydant

DIETE SPORT FRANCE - PLESCOP - RCS VANNES B 323 784 140

FINISH

Energix® Coup de fouet®

ﬁi_ FABRIQUE EN SANS NATURELLEMENT AﬁTv GELS
—_— BRETAGNE COLORANT SANS GLUTEN Norw LIQUIDES
ilad:

OVERSTIM.s® - Espace d'activité Tréhuinec - 56890 PLESCOP - 02 97 63 82 61 - www.overstims.com

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr

LE GOUT DES
DEFIS

LAUDACE

DE LES RELEVER.

10/ 2021 = £050 = Editd par Cret AQTcois SAL hptte on lant gu'Habloipment de tréc = Ssigs soclal - 17, place oo Etate-Uns, 1137 Montreuge Dedes - Capital vocl

AU CREDIT AGRICOLE, NOUS PENSONS QUE LE SPORT EST
UNE ECOLE QUI PERMET DE SE CONSTRUIRE ET QUE
LES VALEURS DU SPORT RENDENT PLUS FORT.
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Golfe du Morbihan,
Belle-lle, Houat,
Ria d’Etel

e —— T

Depuis 11 ports de départ en Bretagne sud
déjeuner - diner croisiére aux départs de Vannes et Port-Navalo

0297 46

Renseignements au .

Hoeédic,

60 00

Eauintesis.com

Un circuit propre... nous comptons sur vous

2022 sera également marquée par une plus forte sensibilisation sur la propreté des circuits et
des zones de ravitaillement afin d'améliorer le ramassage des déchets. "

Coté organisateurs, nous voulons devenir des ECO-organisateurs et nous mettrons en place des

zones de propreté avec le dépdt des déchets parles coureurs
aprés chaque poste de ravitaillement.

Des panneaux de début et de fin de zone seront mis sur les circuits des courses afin d'étre bien
visible par les coureurs pour les sensibiliser a courir « plus propre » et devenir des ECO-coureurs.

Si la course a pied est une grande famille,
Auray-Vannes en est la parfaite illustration !
L'un des semis les plus réputés de France
depuis presque 50 ans, qui a vu défiler les
meilleurs athletes et ou chaque année de
belles histoires se jouent, 'envie de se dépas-
ser et d’aller au bout de soi-méme. Je sou-
haite aux 5000 participants, coureurs et
marcheurs engagés sur I'ensemble des

épreuves une belle compétition ! Une 48e édition sous le signe de nou-
veautés, la création d’'une compétition de Marche Nordique et le 5km
qui servira de support a une demi-finale des Championnats de France.

Je tiens a remercier 'association Courir Auray-Vannes, son président
Jean-Claude Le Boulicaut, 'ensemble des bénévoles préparant depuis
des mois cet événement, avec a la clé une belle publicité pour notre
territoire et des retombées économiques.

Belle édition 2022 & toutes et tous

Amitiés Sportives
David Robo, Maire de Vannes

dans une zone maximum de 600 m

0

“{W\; - Principe des zones de ravitaillement

Collecte et recyclage des bouteilles

Mv déchets alimentaires
| * collecte bouteilles
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Benoit Le Falher
La Fruitiére de Colpo
Parc d'activité Keranna 56500 Plumelin
Tél: 0297 66 82 28 - www.lafruitieredecolpo.bzh
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ZAC de Luscanen (derriére Conforama)
8, avenue Louis de Cadoudal

56880 PLOEREN - VANNES

Tél. : 02 97 46 58 93
Fax : 02 97 46 58 92
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Palmares 10 km Arradon-Vannes

*Record de ['épreuve

Hommes Femmes
Date Avrri. Nom Club Temps Nom Club Temps
12/09/2021 490 Caro Stade Brestois 30'39"| Le Dantec St Rennais Athlé 36' 02"
15/09/2019 740 LeBouhris  Pays de Paimpol Ath. 32' 23"| Le Guern SILTARennes 38' 25"
09/09/2018 858 Yris Plumaugat Athlé. 31" 25"| Mekdes SIL Franconvilles Athlé ~ 35' 37"
10/09/2017 813 Yris Plumaugat Athlé. 31" 13" | Mekdes SIL Franconvilles Athlg 34" 47"
11/09/2016 903 Mutie Kenya 30' 56" | Mekdes SIL Franconvilles Athlé 36" 32"
13/09/2015 1128 Ndemi Athleg Provence 30" 24"| Osu Ethiopie 34' 34"
14/09/2014 1111 Saiti UA Cotes d'Armor 30" 17"| Bouchard Stade Brestois 37' 15"
08/09/2013 1055 Ndemi Athleg Provence 29 29"| Gakobwa Quimper Atlétisme 37 34"
09/09/2012 983 Ndemi Athleg Provence 30" 57"| Mendil Rochefort 35'02"
11/09/2011 802 Nizigiyimana Asvel Villeurbanne 29" 11"| Ben Amor Maroc 35' 55"
12/09/2010 772 Piederriere  AC Merdrignac 32'18"| Ceveno Pays de Paimpol Athlé. ~ 37" 56"
13/09/2009 775 Niyonkiru Burundi 30'49"( Ceveno Plehedel 36' 35"
14/09/2008 729 Onasa Kenya 31'59" | Gontvharenko  Ukraine 37'57"
09/09/2007 843 Maina Kenya 30' 28" | Moraa Kenya 35'33"
10/09/2006 719 Ghazi StRennais Athlé.  31'30"| Vaillant St André des Eaux 39' 06"
11/09/2005 652 Ghazi StRennais Athlé.  31'41"| Vasile Roumanie 37 38"
12/09/2004 575 Cadoret CIMA 32' 54" Vasile Roumanie 36' 14"
14/09/2003 572 Sirotine EARennes 31'49" | Dahmani Individuel 34' 53"
08/09/2002 411 Chomaud ~ EARTARennes 31'17"| Tiger SIL Athlétisme Loudéac ~ 40" 17"
09/09/2001 398 Choiniere AP Vannes 31'40"| Pasquier Racing Club Nantais 36' 31"

LA PARENTHESE BR

e,

thalazur

erapia « Hiotel & S

le-roof.com

0297 6347 47 LC QOOF

Incontournables du mois de septembre.

La Ville d'Arradon, labellisée «Terre de jeux
2024», est heureuse et fiere d'accueillir
cette année encore le départ de plusieurs
courses auxquelles je suis certain de nom-
breux sportifs de tous ages et d’horizons
divers participeront.

A toutes et a tous, coureurs, bénévoles et
spectateurs, je souhaite de vivre ce moment

Le Marocain Khalid LABLACQ vainqueur en 2021
avait effectué un cavalier seul.

de la maniére la plus intense qui soit,
dans le respect des valeurs qui caracté-
risent les compétitions : courage,
bienveillance, persévérance et excellence.
Merci a toutes et tous de venir encourager
les sportifs tout au long de la course

Bonnes et belles courses a toutes et tous !
Pascal BARRET, Maire d’Arradon

ry

Les Scouts et Guide Kipling de Grand-Champ
aux cotés des Organisateurs

Nous sommes les pionniers et caravelles du groupe Scouts et
Guide Kipling de Grand-Champ. Notre caravane (unité) comporte
une quinzaine de jeunes filles et garcons de 14 a 17 ans enca-
drés par un chef : Corentin.

Nous participons a des extra-jobs comme le nettoyage lors d'éve-
nement comme le Auray-Vannes afin de financer nos projets.
L'année derniére par exemple nous sommes partis camper 2 se-
maines en Autriche ol nous avons pu rencontrer des scouts de
toute I'Europe.

Laurent Querou opticien

Krys Centre Ville
(entre la poste et le port)

02 97 47 15 97

Krys Médipole
(proche clinique Océane)
02 97 40 34 35

Krys Hyper U
(galerie Hyper U St Avé)

02 97 67 11 11




“PAIRUNNING*

= 2

PROPRETE ET SERVICES
Agence de Vannes

20, Rue Gertrude Bell - BP 386 - PA Laroiseau 2
Tél. 02 97 63 58 96 - Fax 02 97 63 80 65

e Elecire
e
Vannes
— Services
DEPANNAGE
ELECTROMENAGER

cate s ditncliios

10, av. Louks de Cadoudal

Riie du CAP Hornier ZA Les Viilea Robert
22680 Etablés sur Mer

Chvimprimams Loatin | i
Tty 1t ik

Eecrcoedres

Sas cap 8 153 600 € - Siret 067 800 425 04416 - APE 8121Z

2.C de Luscanen
onet-vannes@onet.fr

VANNES PLOEREN - SARL SEBEST
Zone de Luscanen
26 Rue Edgar Touffreau
56880 PLOEREN
www.bureau-vallee.fr
10% de remise sur vos achats
valable uniquement du 09/09/18 au 30/09/18
hors promotions en cours et tracts*
et sur Présentation de ce coupon

Bureau Vallée

Le discount est dans notre nature

VOTRE DIAGNOSTIQUEUR IMMOBILIER

WANNES-LORIENT

%, 0695030773

xpertise-vannes.fr

OLOXAM

Exigez plus de la location

V4 L} 1\
pépiniere
Les Pépinieres de Penhouét — Penhouét, 56880 PLOEREN

Tél : 02 97 40 28 35 — Fax : 02 97 46 19 80
contact@pepinieredepenhouet.com — www.pepinieredepenhouet.com




| AURAY (56400) QUEVEN (56530)
ZA Toul Garros ZAC du Mourillon (@)
Face a Point P Tél 02 97 05 24 04

-, | Tel. 02 97 24 24 48
HENNEBONT (56700) QLOER!V’E’- (56800)
ZA du Parco ue Thimonier
Tél. 02 97 36 16 88 Zac du Bois vert i
Tél 02 9793 62 62 et Compagnie

VANNES/ SENE (56860 :
3, rue d’Alsace MOREAC (56500)
ZA du Poulfanc ZI du Bronut - Face a
Face a Intermarché IIntermarché de Locminé 2
Tél. 02 97 68 91 47 Tél. 02 97 60 57 18 4 adresses a Vannes 56000

6 rue des Vierges - Extérieur Galerie Carrefour - Zone de Kerlann - Zone du Prat/ Poulfanc

2 adresses a La Rochelle ¢
Galerie Beaulieu Puilboreau (17138) - Galerie Carrefour Angoulins / Mer (17690)

° monsieur
AA m e U b I e VILLA ROMANA Restaurant
Restaurant_ - Pizzeria Pizzeria
- l97.47 88 63 = . Pizza au feu de bois
ol | AN :

DEMANDEZ A VOS PNEUS

7, rue Théophraste - Zone de Kerlann
56000 VANNES

Vente a emporter

16, rue des vierges

VANNES

M“ D B Eme ﬂ:' el fomanacolt,_ S 02 97 47 88 63

Devis gratuit sur ‘.ﬁ"*/" '__Mh!l:r-v
simple demande . Covifide
Zone dl..l Kenyﬂh NOl‘d Palmareés du Semi-Marathon Auray-Vannes depuis 1975
56400 Plougoumelen (Vannes) _Hommes Femmes
d i‘-l blef {r Date Km Arriv. Nom Club Temps Nom Club Temps
R ) 12.09.2021 21,1 2235 Lablag Ath Vallée d'Avre ~ 1h07'03 | Melin Ath Guideloi 1h25'44
demenc:gements. lescoublet@wanadoo.fr 15.09.2019 21,1 4034 Nsengiyumva AsvelVileurbanne 1h06'37 | Mobuchon  ASC Siroco 1h19'23
D E M E N A G E M E N T 5§ 09.09.2018 21,1 2843 Nsengiyumva Asvel Villeurbanne 1h05'36 Jeronoh Kenya 1h15'41
Entreprises 10.09.2017 21,1 3191 Gedamu Ethiopie 1h03'49 | Kipsang Kenya 1h14’59
l_es co u b I el' particuliers 11.09.2016 21,1 3520 Kipyego Kenya 1h03'59 | Kipsang Kenya 1h12'28
13.09.2015 21,1 4335 Niyonkuru Burundi 1h03'20 Murungi Kenya 1h15'57
® ® @ © ¢ ¢ ¢ © o o o 14.09.2014 21,1 5616 Kemboi Kenya 1h03'44 | Bedo Ukraine 1h16'59
08.09.2013 21,1 4691 Kemboi Kenya 1h02'16 | Karmanenko Ukraine 1h16'55
g&? G g Boxes de stockage 23 10 m* 09.092012 21,1 4607 Kenes Kenya 10236 | Kipsoi  Kenya 1h1214
(== B -@-‘ Acces libre 61/7 . 24H/24 11.09.2011 21,1 4590 Kosgei Kenya 1h02'21 Chelimo Kenya 1h11°27 *
02 97 29 02 22 Particullers- Professionnels - Gardes-meubles 12.09.2010 21,1 4360 Moranga Kenya 1h03'50 | Schepchirchir Montpellier 1h13'46
13.09.2009 21,1 4503 Ondieki Kenya 1h03'51 Schepchirchir Montpellier 1h14'55
14.09.2008 21,1 4222 Mwanzia Kenya 1h0324 | Serser Kenya 1h14'18
09.09.2007 21,1 4379 Soget Kenya 1h05'09 | Orwaru Kenya 1h18'24
10.09.2006 21,1 4588 Fallil Maroc 1h04'17 | Okemwa Kenya 1h17'59
11.09.2005 21,1 4797 Langat Kenya 1h03'53 Mutheu Kenya 1h15'32
12.09.2004 21,1 5062 Chanchima  Kenya 1h03'08 | Maina Kenya 1h14'02
14.09.2003 21,1 4680 ElMania Maroc 1h04'10 | Kaledina Russie 1h19'15
08.09.2002 21,1 4362 Morara Kenya 1h02'36 | Ciocan Roumanie 1h14'36
09.09.2001 21,1 3887 Cheseret Kenya 1h02'12 * | Zolotareva  Ukraine 1h13'46
10.09.2000 21,1 4140 Cheseret Kenya 1h05'43 Klilech Maroc 1h17'32
12.09.1999 21,1 6378 Behard SCO Marseille 1h02'49 Yvelain SCO Marseille  1h14'39
06.09.1998 21,1 5086 Maina Kenya 1h02'41 | Kililech Maroc 1h15'28
07.09.1997 21,1 4809 Ochoe Kenya 1h02'37 | Ochi Chi Kenya 1h14'55
08.09.1996 21,1 4732 Gwako Kenya 1h03'09 | Subano Kenya 1h14'01
03.09.1995 21,1 4562 Gwako Kenya 1h02'40 | Andronaki ~ Russie 1h12'40
11.09.1994 21,1 4801 Kamau Kenya 1h03'13 Leveque US Laval 1h11'35
05.09.1993 21,1 3663 Aguta Kenya 1h03'56 | Coathalem  ASPTT Brest  1h22'57
06.09.1992 21,1 3236 Gonzales BSC Blagnac 1h0525 | Kasakova  CEl 1h15'46
01.09.1991 25,0 2735 Levisse RCF Paris 1h1828 | Geffray CS Gravenchon 1h30'54
02.09.1990 25,0 2332 Kaddour Algérie 1h18'14 | Le Flamand AS Tourlavile ~ 1h38'05
03.09.1989 250 2147 ElMassoudi Maroc 1h18'45 | Langin VWUS 1h34'38
04.09.1988 250 1790 Sobhi St Rennais 1h1913 | Le Gallo CEP Lorient 1h31'27
06.09.1987 25,0 1632 Bernard St Lavallois 1h17'51 Le Gallo CEP Lorient 1h38'41
07.09.1986 250 1725 Kerbiriou CAS Inguiniel 1h2020 | Jutel Nantes EC 1h35'23
01.09.1985 250 1810 Savary Asccett Cesson  1h18'52 Le Gallo CEP Lorient 1h38'22
02.09.1984 22,8 1581 Daniel EA Rennes 1h10'26 | Bainvel CIMA 1h28'47
g 1 J .:J 4 04.09.1983 22,8 1492 Le Frand ERGM Bruz 1h09'53 | Langin VWUS 1h31'00
"—KFE’ 1R SV SO ARA 05.09.1982 228 1120 Le Frand ERGM Bruz 1h1114 | Le Goff Vertou 1h32'30
; ’ xerox £ ‘ 06.09.1981 22,8 1215 Benn Woodford Green  1h12'46 Poudelet TA Rennes 1h38'14
concessionnalre 9. 07.09.1980 228 1136 Le Gal CABPontL'Abbé 1h1342 | Poudelet ~ ACRedon  1h44'25
02.09.1979 230 922 LeBorgne GSI Pontivy 1h15'48 Bastard AS Trégueux  1h43'09
03.09.1978 23,0 526 Paugam St Brestois 1h15'18 | Goldstein Nantes EC 1h43'00
04.09.1977 252 350 Sehedic ULAC Quimper ~ 1h22'30 | Bastard As Trégueux  2h02’
05.09.1976 26,0 332 Sehedic ULAC Quimper ~ 1h24'37 * Record de I'épreuve
14.09.1975 240 141 Le Noach AC Redon 1h19'32
j ANTEC Cuisines
FABRICANT DEPUIS 1948, DE CUISINES CONTEMPORAINES
COPIEURS INTRANSIGEANT > AVEC LA QUALITE
FAX - HFIIIIIE:K s SURPRENANTES)> LES GARANTIES
M . AL
S ABORDABLES ! > LES PRIX !
IMPRIMANTES | f| ) VENEZ COMPARER!

CONSOMMABLES

VANNES : 60, Av. de la Marne ("rond point Midas") > 02 97 01 03 00 > cuisines-ledantec.com




WM V’G’ER Hervé Peignet
CAVAVI N Vins Fins - Vrac - Alcools |

Coffrets cadeaux
10, Rue André Le Nétre
ZC Luscanen - 56880 Ploéren
@/fax 02 97 40 46 05 - www.cavavin.fr

p STépbane B[USACH

Zone de Kerlann prés Monsieur Meuble

7, rue Porte Poterne 56000 VANNES
' Tél. 02 97 63 66 98
&7 N0y 56000 VANNES ¢ :
21, avenue des Cités Unies Des produits de oo
56300 PONTIVY cultivés prés de cheg vous !

02 97 42 42 42 Tél. 02 97 25 10 62

"'- % T\r b P
f x

@ ’aOlN’TTR?LE TECHNIQUE
I\

GALERIE Zone du PARC LANN

FRUITS PRIMEURS

12 rue Marcelin Berthelot
'EE.L conTHOLE TECHHIOUE B

Alréenne Depuie 1992 2 Fils U0 DEMGROS
- — de 8h & 18h30 du lundi au vendredi rHANSPDH rS
LITERIE § CANAPE f MOBILIERf DEC O etde 8h & 12h30 le samedi
_ L ey 46, Rue Alain Gerbault Rue Georges-Maréchal
T e Z. du Prat - 56037 VANNES Cedex Z1. Keryado - 56100 LORIENT

Tél.: 0297540382 Fax: 0297476849 Tél.: 0297832233 - Fax: 0297 8373 66
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AYENTURES

GuUY HOOUET

AGENCE DE VANNES - 02 97 49 10 00

Guy Hogquet
e~y

L'ESTIMATION OFFERTE

L'estimation de votre bien vous est offerte

Le prix et le délai de vente sont garantis’.

3 points d’entrée
et de contrdle
prévus Il I"arrivée

=iar T sl
o Korcade O Vannes

pour prandre on
comple e témps de
contrile
Conformez-vous
aux procédures
de contrale

sacs volumineux
pour facilitor las
La Atrdles

Ne laissez pas
VoS sacs sans
surveillante

>

Ne transportez
pas d’objets
pouvant servir
d'armes ou de
projectiles

[

Restez derriére
les barriéres de
SErurité s'liyen a
il dans fous los cas

des coursurs

£

Hydratez-vous
et protégez-vous
du soleil et de la

chaleur

Un double Semi-Marathon
pour la bijouterie
Guéguin-Picaud
installée depuis

48 ans dans

la Galerie Carrefour
a Vannes

Visitez

notre nouvelle boutique en ligne
www.gueguin-picaud.com
www.maison-du-bijou.com

o

Informez-vous sur
les réseaux sociaux
en suivant les

tomptes officiels’

I‘ I‘ Wil g

Repas - Groupes - Cérémonies
C’/u:e?, U'éverenent |
Nous vous proposons
de venir a votre domicile
pour préparer devant vous
et vos invités

notre fameuse paella
dans sa poéle géante !!!

ou d’autres plats si vous le souhaitez (couscous, tartiflette...)

MISTER PAELLA

ZA du Poulvern - 56550 LOCOAL-MENDON
TEL. 02 97 59 41 38 - www.misterpaella.com

DLIPUR

Centre de cryothérapie
3 rue docteur Joseph Audic
56000 VANNES

L’équipe Guéguin Picaud présente sur Auray-Vannes

La beauté du sport et lavaleur du défi sportif sont des éléments de motivation essentiels pour toute I'équipe. L'esprit d’équipe,
la générosité et la volonté d’aller de I'avant sont a I'image du service quotidien proposé a ses milliers de clients.




CTM

COMPAGNIE DE
TRANSPORTS DU MORBIHAN
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Harmonie Mutuelle
est partenaire d'

AURAY
vV

2, rue Agneés Varda - ZA Le Poteau
56890 SAINT AVE -Tél. 02 97 01 22 01

www.harmonie-mutuelle.fr 0 tjID 98 98 98 l I #-\aurm%wg

nen i)

AVANCONS Collelif

Inscriptions
Avec + de 400 000 inscri ptions

Chronometrcge Services Innovants
us o ant en

DEVENONS PARTENAIRES!

@ DeAaz:iNous vous accompagnons dans
toutes les étapes de votre organisation.

Une particularité ? Nous nous adaptons &
tous vos besoins.

NOUVEAU : COURSES CONNECTEES

événement estimportant pour nous.
Faites vivre vos courses en version

@ connectée ! Grace  IApplication
hrono-Course  vous  pouvez
crganiser des challenges a distance

@ 200 0450 000 participants ? Chaque

On commence demain ? Avec plaisir. Nos
équipes sont d’'une grande réactivité.

De gauche a droite Simon GRAGNIC (4°), Khalid LABLAQ (1), Karine JOURDAN (4¢), Thiphaine BUREAU (3°),
Florian LE VIGOUROUX (2¢), Laurent YARDIN (3°). Gaélle HAAZ LE DU (2¢), Pauline MELIN (1¢r).

Un grand merci aux 600 bénévoles qui oeuvrent a 'organisation et a nos partenaires institutionnels ou économiques
qui nous soutiennent. Sans eux, Auray-Vannes n’existerait pas. Les Comités des Fétes de Pluneret - Le Bono
Baden - Le Moustoir-Arradon - Ploeren - Plougoumelen et de I'US Arradon Athlétisme participent également ac-
tivement a I'organisation.

Association « Courir Auray-Vannes »
B. P. 193 - 56005 Vannes cedex Magazine Auray-Vannes 2022 - Ont participé a la réalisation et a la conception ‘ IMPRIM'VERT®
© 0297571592 Gérard Cogard - Carole Guyodo - Yves Le Corre - Jean Claude Le Boulicaut
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