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SEMI-MARATHON INTERNATIONAL aurayvannes.com

N°5-2014

Dimanche 14 Septembre...
...Déja la 40° édition
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Plus de 5 500 coureurs venant de quatorze Nations sont attendus pour cette 40° édition, a 15 h a Kerfontaine-
Pluneret- Auray. Comme d’habitude, des milliers de spectateurs seront répartis tout au long des 21,100 km pour en-
courager les champions mais aussi les anonymes qui font le succés sportif et populaire de ce Semi-Marathon
International. Epreuve doyenne du top 10 des épreuves frangaises.

, Morbihan
10 km Arradon-Vannes Foulées Jeunes ' Corsei ginérs

Les jeunes nés entre 1999 et [
2004 peuvent participer aux [
Foulées du Conseil Général
sur une distance de 1 000 [y
métres en prélude & l'arrivée §s

du 10 km.

Double vainqueur, le kényan Abel Ndemi
(8208) revient pour tenter la passe de trois.
Son objectif outre la victoire, sera de s'oc-
troyer le record du Burundais E. Nizigiyimana
(8211) second I'an passé, et qui l'avait em-
porté en 2011 en 29"11". lls seront présents
dans le peloton des 1200 coureurs attendus
dans cette 14¢ édition.

Samedi 13 Septembre : La Randonnée Pédestre Harmonie

, .. , . . . mutuelle
Cette année 900 marcheurs auront le plaisir de découvrir Belle lle en Mer ou I'lle aux Moines

En avant course
plus d'une heure d'animation
avec voitures anciennes, rollers,
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Saint Aveé - Arradon W

14 Septembre 1975.

161 pionniers ouvraient la
premiére page de la belle
aventure...

39 ans plus tard

jour pour jour

pres de 5500 coureurs
s'élanceront

pour cette 40° édition
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/’Dnnnm' son sang 4 Vannes, c'est facile !

C.H. Bretagne Atlantigue -
20 Boulevard duo Général =
Guillaudot

Chaussures - Textiles- Accessoires - Cardios - Diététique

12, Avenue Geispolsheim Vannes-Séné - 02 97 54 94 31

Ouvert du lundi au samedi 10h-13h - 14h30-19h30
www.enduranceshop.com

= www.dondusang.net
brefagrediels sante.
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Président d'Auray-Vannes de 1976 a 2000,
Raymond Kergrohenne
nous a quittés en novembre dernier

Raymond Kergrohenne en compagnie de
Maryse LE GALLO trois fois victorieuse

sur Auray-Vannes

Cette année, le semi-marathon
international « Auray-Vannes »
féte sa 40eme édition. Quelle
réussite pour cet événement qui
est devenu aujourd’hui 'une des
épreuves sportives sur route les
plus importantes de France ! En
2014, plus de 5 000 coureurs
{ sont attendus sur les routes de
la « Petite Mer ».

Dans une ambiance conviviale et sportive, amateurs et
professionnels auront a coeur d'atteindre I'objectif qu'ils se
seront donnés au départ de la course. Quelque soit le ni-
veau, chaque athléte prendra plaisir a se dépasser et a
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www.leroymerlin.fr

Vous déménagez ?
vous emmeénagez ?
De nombreux avantages
et garanties exclusifs
pour vous avec
la Carte Maison et le Pack
"mon nouveau chez moi".

VANNES-THEIX

/A Atlantheix
56450 THEIX

Tel. : 02.97.54.55.55

Ouvert du lundi au samedi de 8h a 20h

) Découvrez nos services

Besoin d’aide pour
transporter vos achats
encombrants ?

Faites appel a nos services
de location de véhicules
utilitaires et de livraison™.

O Envie de faire appel
aunpro?
Confiez-nous la pose* et
profitez du savoir-faire de nos
artisans partenaires.
Des spécialistes a vos cotés
pour mener a bien toutes

persévérer afin d’accomplir son défi personnel. vos installations.

Ces valeurs nobles défendues par ce sport sont celles que
le Département souhaite également promouvoir aupres
des jeunes. C'est pourquoi nous sommes heureux d'étre
aux cotés de cet événement et de parrainer la 10¢ édition
des «Foulées Jeunes Conseil général du Morbihan».

=

Envie d’apprendre
a faire vous-méme ?

Participez a nos cours
pratiques de bricolage,
déco et jardinage*
en magasin.

Envie d’outils de pro
pour réussir votre projet ?
Pensez a la
location de matériel !
Disposez du bon équipement
pour faciliter la réalisation
de tous vos projets.

Besoin d’un conseil
ou d’un avis d’expert ?

Contactez I'un de nos
20 experts a votre écoute
7j/7 de 8h a 19h
au 0810 634 634**,

O

Ce partenariat est d’autant plus naturel que I'importance
de cette manifestation devenue internationale contribue a
la renommée de notre territoire et participe a son attracti-
vité. A cela s'ajoute un parcours magnifique qui traverse
les communes de Auray-Pluneret, du Bono, de Baden,
d’Arradon et de Vannes et témoigne de la beauté de nos
paysages.

Alors permettez-moi, au nom du Conseil général, de vous
souhaiter & tous, que vous soyez coureurs, organisateurs
ou bien spectateurs une trés bonne édition 2014.

Frangois GOULARD
Président du Conseil général du Morbihan

AURAY |

PLUNERET

Le semi-marathon Auray-Vannes
encore plus propre, grace a vous c’est possible...

LEROY MERLIN VANNES THEIX - ZA ATLANTHEIX 56450 THEIX - Tél. : 02.97.54.55.55

leroymerlin

RMC N°1
SUR LE SPORT

avec 68 heures de sport par semaine
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Environ 44000 bouteilles plastiques sont distri-
buées sur le parcours du semi-marathon.

Ces bouteilles sont abandonnées sur le sol par
les coureurs et particulierement aprés les points de
ravitaillement !

Pour une course plus propre, Vannes agglo Va lo
vous accompagne dans le geste de tri tout au o DpTE avec Yonnes g

long du parcours. BE&E’]—_E weits machets
i 5 | L

Four une course pius

En effet, des points «déchets» seront positionnés e
aprés les zones de ravitaillement. Le but de ces 9T . T T
points est de ne pas impacter sur 'environnement.

ouest
france

106 FM RENNES - 93.9 FM VANNES
98.8 FM LORIENT - 88.5 FM QUIMPER
107.9 FM AUDIERNE - 92.4 FM BREST

100.1 FM ST-BRIEUC




LOXAM

COCRENTAL

N° 1 DE LA LOCATION DE MATERIEL

Z.l. du Prat - Avenue Gontran Bienvenu - 56000 VANNES
Tél. : 02 97 54 27 58 - Fax : 02 97 68 20 09 - www.loxam.fr

Bienvenue chez nous,

Vous étes chez vous !
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Coffrets cadeaux

10, Rue André Le Nbtre

) ZC Luscanen - 56880 Ploéren
Plus de 1000 locations de vacances ©/fax 02 97 40 46 05 - www.cavavin.fr
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Départ du 10e Auray-Vannes

1984 ... 10° edition

Iﬂﬂ.‘ﬁ Cette annee |3, le cap de 1500 arrivants est franchi (1581)
Philippe DANIEL (EARTA. Rennes) avec un départ du parking des Kériolets

EEMI-MARATHIM AURAY-VANMNES

Le cavalier seul du Rennais Philippe Daniel
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Bretagne Sud |

B.P. 325 - 56403 AURAY Cedex *
Tel.: 0297240024
Fax: 029724 31 40 i

Email : SRdBretagnesud@wa_nadoo.fr !'-

BOULANGERIE PATISSERIE

1, Porte Saint Vincent - 56000 VANNES - 12 Avenue Wilson - 56000 VANNES
Tél. : 02 97 47 16 51 - Mail : saveursduport@orange.fr




Enseignement général : SérieL-ES-S - STMG
LGUES : LV. 1= Anglais - Allemand
LV. 2 = Anglais - Italien - Espagnol - ltalien
LV. 3 = Italien - Japonais - Espagnol
Langue ancienne : Latin
Section Européenne : Anglais

Enseignement technologique :
Bac STG Communication et Gestion des Ressources Humaines
Bac STG Mercatique - Bac STG Comptabilité et Finance d’Entreprise

SAINT-PAUL VANNES

.

B T

2R .
1~ A Enseignement supérieur :
, cﬁ?? BTS Management des Unités Commerciales
wo;o* BTS Assistant Manager
LyceE BTS Assistant de Gestion PME/PMI
BTS Comptabilité et Gestion
Lycée SAINT-PAUL Enseignement Professionnel (Saint Georges)
& Bacs Professionnels en 3 ans :
. Bac Pro Gestion - Administration
Lycee SAINT-GEORGES Bac Pro Accueil - Bac Pro Vente

BTS en alternance MUC et NRC
Cleze calaece ole zéced37z
LYCEE SAINT-GEORGES - VANNES ©) 02 9746 60 30 - LYCEE SAINT-PAUL - VANNES @) 02 97 46 61 30

"Le Clin d'oeil des organisateurs
d'Alencon-Médavy et St Pol/Morlaix"

Notre course est née peu de temps (1974) avant
Auray-Vannes. Je me souviens avoir rencontré
Jean-Claude, venu courir une de nos premiéres édi-
tions. Sans vouloir nous déranger, il observait et se
renseignait sur l'organisation d'une épreuve sem-
blable : course en ligne avec ses spécificités, etc...
Nos courses ont atteint les 5000 participants. Au
dela du nombre, I'équipe d'Auray-Vannes a réussi
mieux que cela, c'est a dire une manifestation spor-
tive avec un esprit comme nous le trouvons dans plusieurs courses de l'ouest.
Chacun, coureur, bénévole, partenaire, public y a son role entier dans la réussite.
J'ai eu le plaisir d'y participer comme modeste coureur. J'y ai apprécié cette
belle organisation au service des coureurs, et ce n'est pas si simple. Depuis
quelques années, mon plaisir est plus fort d'étre intégré aux centaines de béné-
voles pour des fonctions ou a notre tour nous apprenons. Notre Comité apprécie
également d'étre présent avec un stand pour promouvoir notre course. Alors le
14 septembre, trés bon anniversaire a tous les acteurs d'Auray-Vannes.

Pierre Vannier - Course Alengon-Medavy

En quelques mots je veux dire tout le grand plaisir de rencontrer I'ami Jean-
Claude, et les autres amis d'auray-vannes depuis de nombreuses années,de
partager les mémes valeurs au service des coureurs, et du public. Dire aussi le
grand plaisir de courir le semi ou le 10 km pour arriver sur la piste d'arrivée !!
longtemps apreés les autres... A trés bientot. Amitiés

Paul Vannier - Course Alengon-Medavy

Joyeux Anniversaire et quel Anniversaire ...
40¢ édition Auray-Vannes ...

Une des "pionniéres frangaises" et surtout une des plus
médiatiques et des plus respectée course sur route !
Toujours enviée... jamais égalée, avec ses milliers de
supporters et de spectateurs.

Notre gratitude, nous coureurs, organisateurs a l'em-
blématique Jean Claude LE BOULICAUT pour le travail accompli depuis tant
d'années pour notre belle passion commune. Mes remerciements également
a tous ces bénévoles qui oeuvrent sans compter et qui ont communié a ses
cotés ! Belle féte a tous et toutes ! Participez sans modération a cet anniver-
saire exceptionnel. Longue vie a ce "monument” Francais de la course !
Bon running a toutes et tous !!!

Frangois Le Disses
Président régional des courses hors stade de Bretagne
Président du Saint Pol/Morlaix

et sécurisé est disponible gratuitement sur place.

Le Qualys-Hétel & Spa de Vannes est un hétel 4 étoiles de 84 chambres
Il est équipé d’un espace détente avec jacuzzi, hammam et une piscine intérieure chauffée.

L'hétel fournit une connexion Wi-Fi gratuite et ses chambres climatisées sont toutes accessibles par un ascenseur. La
réception est ouverte 24h/24, les chambres sont dotées de la télévision par satellite et d'un plateau de courtoisie. Les
salles de bains privatives disposent soit d'une baignoire soit d'une douche. Le petit-déjeuner est servi sous forme de
buffet. A proximité immédiate de 'h6tel, vous trouverez plusieurs formules de restauration différentes. Un parking privé

Auray nichée au fond
d’'une ria, vous ouvre
ses portes. Tout ici est
captivant et vous en-
traine au cours d’'un
long voyage au fil de I'eau et des ans.

Auray, ville d’Art, au détour des ruelles,
vous découvrirez ses maisons a colom-
bages, son vieux port, ses églises. Auray,
ville de loisirs et de culture, avec son
centre culturel, son festival musical et
ses « marchés de I'art ». Auray, ville de
gourmandises avec son grand marché
du lundi, vous invite a déguster ses pro-
duits du terroir et ses fruits de mer. Car-
refour touristique et ville inoubliable, Au-
ray est a découvrir sans modération...
et en toute saison. Autrefois grand port
de péche et de commerce, le quartier
Saint-Goustan est, aujourd'hui, un havre
de paix qui inspire aux beaux jours de
nombreux peintres.

Coté sport, la ville d’Auray ceuvre pour
la pratique sportive par tous. Elle met a
la disposition des utilisateurs 15 équipe-
ments sportifs soit plus de 74 000 m2
de terrains, salles, vestiaires... Le stade
de Ty Coat est équipé d’un gazon syn-
thétique qui répond aux critéres de haute
qualité environnementale (HQE). En ef-
fet, Auray s’engage en faveur du déve-
loppement durable et solidaire depuis

AURAY
II p p I

plusieurs années déja : aprés deux an-
nées de réflexion, elle vient d'adopter of-
ficiellement son Agenda 21, programme
composé de 36 actions concrétes pour
répondre aux enjeux environnementaux,
économiques et sociaux du monde de
demain.

Outre le semi-marathon Auray-Vannes,
la ville accueille I'Open Super 12, ren-
dez-vous incontournable du calendrier
sportif alréen. Depuis 1985, il réunit les
meilleurs benjamins filles et gargons des
délégations étrangéres et des ligues
francaises. Au palmarés du tournoi :
Paul-Henri Mathieu, Amélie Mauresmo,
Kim Clijsters ou encore Rafael Nadal.
Sur le plan cycliste, Auray accueille ré-
gulierement des événements d’ampleur
nationale et internationale : le Ruban
Granitier (2005), le prologue du Tour de
France VTT (2007), le départ de la 2e
étape du Tour de France 2008... Dans
les autres disciplines, Auray compte
d’authentiques champions dont Elodie
Guégan, membre de I'équipe de France
Elite d’athlétisme et licenciée du Cima
(club intercommunal morbihannais d’ath-
létisme).

www.auray.fr

Servact

Vannes

LE RESTAURANT DE LA FAMILLE

Face Carrefour
VANNES

Rond-point du Poulfanc

SENE

VANNES/SENE

Sur remise de ce coupon un dessert
vous sera offert pour un menu
Maxi Best of acheté.

Offre valable du 13 au 30 septembre 2014
uniquement aux restaurants
de Vannes et Séné

.}(-----________..------..____________----
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mon magasin Bio

Produits faals, Pain bio cuit s place, Fruits et légumes,
Vaac, Produits focaus, Cmméﬂ'quﬁs bia et natunels,,.

a Vannes,

L8 Parc de Lann, Espace Copernic 1
(Prache Leclerc / Parking LIDL)
Chuverd elu luredi g samedi de BhE0A 19h00
Tl ; 07 97 40 73 39 0w pat-vive Com
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OFFERTS

pour 30€ d’achat

sur présentation de ce coupon jusqu’

* Non cumulable avec la carte de fidélité et al

Chocolaterie MONBANA
tentation
100% chocolatée !

VANNES

Espace Copernic
Proche Leclerc
Parking Liddl

Ouvert l lundi 14 h & 19 h ef du mardi au samedi 10h-19h B

Pour votre

BOISSONS - TABLETTES - CONFISERIES - CADEAUX

Chocolatez-vous la vie !

anté, pratique: activité physique réguliére.

Y,

N
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Harmonie Mutuelle, partenaire de
Auray Vannes

les 13 et 14 septembre 2014.

Harmonie
mutuelle

Harmonie Mutuelle, 1"* mutuelle santé de France.

BRO0OKS

| VANNES - WM‘E*J“ p— wﬁ mutiells
Repas - Groupes - Céréemonies e
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Nous vous proposons de venir a votre domicile
pour préparer devant vous et vos invités
notre fameuse paella
dans sa poéle géante !!!
ou d'autres plats si vous le souhaitez
(couscous, tartiflette...)

MISTER PAELLA

ZA du Poulvern - 56550 LOCOAL-MENDON

TEL. 02 97 59 41 38 - www.misterpaella.com

A proximité du centre ville de Quiberon,
a quelques meétres de la plage de Carnac
et de Port en Dré, ou en plein cceur du Golf de Saint-Laurent,
ces résidences vous accueillent dans un cadre convivial.

Résidence Bleue Océane 56340 CARNAC
Tel: 02:97 52 22 68 Mail : cko@maeva.fr
Résidence Ker Avel 56170 QUIBERON
Tel= 0297 3042 74 Mail : quk@maeva.fr
Les Coftages-du Golf 56400 PLOEMEL




www.auvendis.fr

BODEMER

Auvendis

RENAULT AURAY
Zl de Kerfontaine - 56400 AURAY
Tél. : 02 97 24 05 94

VENEZ DECOUVRIR ET ESSAYER
TOUTE LA GAMME RENAULT

B AUVENDIS PARTENAIRE [
DU SEMI-MARATHON AURAY-VANNES

RENAULT VANNES
95, Av. E. Herriot - 56000 VANNES
Tél. : 02 97 54 20 70

¢

RENAULT

sur les rives d'une ria du Golfe
du Morbihan Pluneret est I'une
des entrées du Golfe du Morbi-
han. La commune est a la fois in-
térieure et maritime.

PLUNERET

Elle est entourée de deux rivieres
cotiéres : la riviére d’Auray a l'ouest et la
riviere du Sal al'est. Elles se rejoignent a
Keérisper pour se jeter dans le Golfe du Mor-
bihan. Ces riviéres vivent au rythme des
marées laissant découvrir les vasiéres
qui nourrissent les nombreux oiseaux qui
viennent s’y abriter.

Sur une rive de la riviére du Sal, au village
de Sainte-Avoye se dresse I'une des plus
belles chapelles de la région. Datée du XVle
siécle et classée Monument Historique, elle
impressionne le visiteur par son architecture
et ses dimensions. A l'intérieur, se découvre
une piece exceptionnelle : un jubé Renais-
sance polychrome entierement sculpté.

Le village de Sainte-Avoye est aussi un point
de départ du sentier cotier faisant le tour du
Golfe du Morbihan. Sur ce sentier qui méne
au port du Bono se trouve un cimetiére de
bateaux ou reposent d’anciens navires en
bois dont les peintures colorées s’écaillent
avec le temps.

Au cimetiéere de la ville, repose la Comtesse
de Ségur. Lillustre écrivain pour enfant sé-
journait régulierement dans un des chateaux
de la commune.

www.pluneret.fr

est un petit village paisible

sy, == d'environ 2300 habitants

¥§-  ~— quia su préserver son au-

yLE BOND thenticité. Ce magnifique

port se situant prés d'Au-

ray, est un vrai plaisir pour ceux qui aiment

le pittoresque. Le Bono a connu autrefois

une activité importante avec environ quatre
cents marins et plus de cent bateaux.

T i

A partir du vieux pont suspendu du Bono,
construit il y a plus de 150 ans, vous avez
un superbe point de vue sur le port et les
anciens chantiers ostréicoles. Vous y décou-
vrirez des paysages sauvages d'une rare
beauté en empruntant les sentiers cdtiers.
Tant de choses a découvrir au Bono

m Le Forban du Bono “Notre Dame de Bé-
querel”, réplique d'une chaloupe des années
1910 a été réalisé en 1991. Ces bateaux a
deux mats pratiquaient la péche cbtiére, au
chalut a perche de Quiberon a I'lle d'Yeu.

m Le Tumulus et les tombelles de Kernours
datant d'environ 3000 ans avant J.-C.

m La chapelle Notre Dame de Béquerel , re-
construite a la fin du XVle siécle, située dans
un lieu totalement isolé, est ornée de magni-
fiques sculptures et ex-voto.

m Le Manoir de Kerdréan, avec une tour car-
rée du Xllle et un corps central du XVle
siecle. Ce manoir est aujourd'hui un hotel-
restaurant.

m Le superbe moulin & marée de Kervilio
datant de1455.

www.lebono.fr




CTM

COMPAGNIE DE
TRANSPORTS DU MORBIHAN

43 - 45 rue des Fréres Lumieére
56000 VANNES - Tél. : 02 97 01 22 01
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PROPRETE

Collectes des Ordures Ménageéres
des Déchets Industriels - Gestion des déchetteries
Nettoiement - Balayage - Nettoyage des Plages

GRANDJOUAN
ZA de Pen er Pont - 56400 PLOEMEL
©:0297 56 88 40 - Fax : 02 97 56 72 97

Challenge Breton 10 km!

Une premiere dans le monde du running et initié par la ligue
de Bretagne avec comme partenaire privilégié le Conseil Régional,
le challenge breton des 10 Km entame sa troisiéme année avec
grand engouement !

Ce challenge est réservé aux coureurs licenciés en Bretagne et il
est doté de presque 30 000 euros de prime, réparties a égalité entre
hommes et femmes ."L'effort d'une femme vaut bien celui d'un
homme "!
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Le 10 km Arradon-Vannes

Palmares 10 km Arradon-Vannes

*Record de I'épreuve

- I Hommes Femmes
Date Arri. Nom Club Temps | Nom Club Temps
08/09/2013 983 Ndemi Athleg Provence 29'29" | Gakobwa Quimper Atlétisme 37 34"
09/09/2012 983 Ndemi Athleg Provence 30'57" | Mendil Rochefort 35'02"
11/09/2011 802 Nizigiyimana ASVEL Villeurbanne ~ 29'11" | Ben Amor Maroc 35' 55"
12/09/2010 772 Piederriere  AC Merdrignac 32'18" | Ceveno Pays de Paimpol Athlétisme 37" 56"
13/09/2009 775 Niyonkiru  Burundi 30'49" | Ceveno Plehedel 36' 35"
14/09/2008 729 Onasa Kenya 31'59" | Gontvharenko Ukraine 37' 57"
09/09/2007 843 Maina Kenya 30'28" | Moraa Kenya 35'33"
10/09/2006 719 Ghazi St Rennais Athlétisme 31'30" | Vaillant StAndré des Eaux 39' 06"
11/09/2005 652 Ghazi St Rennais Athlétisme 31'41" | Vasile Roumanie 37" 38"
12/09/2004 575 Cadoret CIMA 32'54" | Vasile Roumanie 36' 14"
14/09/2003 572 Sirotine EARennes 31'49" | Dahmani Individuel 34' 53"
08/09/2002 411 Chomaud  EARTARennes 31"17" | Tiger S/L Athlétisme Loudéac 40'17"
09/09/2001 398 Choiniere AP Vannes 31'40" | Pasquier Racing Club Nantais 36' 31"

Ce challenge se dispute sur les quatre grands 10 km breton :
Langueux, Arradon -Vannes, Tout Rennes court et Taulé-Morlaix .

Bien équilibré sur le calendrier annuel, il offre un juste équilibre entre
les départements .

Ce challenge a permis de redynamiser les pelotons bretons ,avec une
augmentation de 17 pour cent du peloton des courses concernées .
Une initiative trés appréciée par les coureurs et qui force I'admiration

des autres ligues . . .
9 Francgois Le Disses

Challenge

£

BRETAGNE

= TOUT RENNES COURT (13/10) - TAULE-MORLAIX (3/11)  +aef ™
- Classement a l'issue de la Corrida de Langueux

Catégorie Juniors Hommes Catégorie Juniors Femmes

1 Gutteriez-Mougi Vincent 3438 CJF Saint Malo 1 Marof Margot 4416 UACA

2 Gouriou Pierre Yves 3450 Pays de Paimpol Athlétisme 2 Le Goff Fanny 4416 Quimper Athlétisme
Catégorie Espoirs Hommes Catégorie Espoir Femmes

1 Thibault-Lopez Pacome 3251 AP L'Orient 1 Cha Nina France 3814 Stade Rennais Athlétisme

2 Sagory Erwan 3340 AS22 2 Guillemot Caroling 4146 Stade Rennais Athlétisme
Catégorie Seniors Hommes Catégorie Seniors Femmes

1 Saiti Sanremo Salim 2916 UACA 1 Pellen Maryline 3507 Stade Brestois Athletisme

2 Bodiguel Yoan 3121 EAPays de Brocéliande 2 Morlet Adéle 3625 Quimper Athlétisme
Catégorie Vétérans Hommes Catégorie Vétérans Femmes

1 Souben Marc 3156 Quimper Athlétisme 1 Lebeuvant Marie Christine 395 U A Langueux

2 Hannot Stéphane 3203 Haute Bretagne Athlétisme 2 Perrot Emilie 4109 Plumaugat Athlgtisme

Challenge 10 km Bretagne 2014

LANGUEUX (22/06) - ARRADON-VANNES (14/09)
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Elostre Bar - Tabac - Presse

Vannes Alimentation
Services

YLe Moustoir”

37, rue Saint-Martin
56610 ARRADON

V.

Samedi 13 septembre
Stade de Kercado a Vannes - Salle Deleau de 16 h 00/ 17 h 30 - Entrée gratuite

Information sur « La Stratégie de course »

par Xavier Trémaudan, Entraineur 3° Degré des courses hors stade
et Elisabeth Larnicol Médecin du Comité Départemental d’ Athlétisme 56

Avec la participation de

Dominique Chauvelier Maryse Le Gallo
- 4 fois Champion de France de Marathon - Médaillée d'Argent et Bronze au Championnat de France de Marathon
- Médaille de Bronze au Championnat d'Europe de Marathon - § sélections en Equipe de France
- 30 sélections en Equipe de France - 3 victoires sur Auray-Vannes
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Laboedchiens - Ecale canins

Le Menilay - Le Gouathic
LAR00 Movstair-ac
0609 636199
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Kyria
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HOTEL
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Hotel Kyriad Prestige Centre Gare
36 rue des Grandes Murailles
56000 Vannes

vannes.pompidou@kyriadprestige.fr - www.kyriad.com




Krys Centre Ville K==
(entre la poste et le port)

60

4 Warrngk

02 97 47 15 97

Krys Medipole

(proche clinique Oceane)

AVANT JETAIS

02 97 40 34 35

Krys Hyper U

(galerie Hyper U St -AVE)

02 97 67 11 1

1

A Vannes 3 magasins Krys pour mieux vous servir. S.AV - ENTRETIEN - RAMONAGE

Eric Rouillon / Laurent Querou OPTICIENS | | o coriis s |

Exs DANIEL HORICE

Chauffaga Fuel - Gaz - Blectrigue « Solane
Energies renouvelatikes
Plomberic = Sanitaire

Eleciricile pénérale - Elecirondnager

el marice Borange.lr

L'embléme d'Auray-Vannes...le bol

Depuis 1978, 4e édition, chaque concurrent du Semi Marathon se voit remettre un bol. En 35 ans cela représente un nombre impressionnant de
bols, beaucoup les gardant précieusement comme de véritables trophées. * A votre Avis combien de bols ont été distribués depuis cette date ?
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Auray Belle-lle Lorient Saint-Nazaire
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Iable # Cuisine

7, rue Marcel Dassault - BP 30019 - ZC de Kermelin
56890 SAINT-AVE - TEL. : 02 97 61 92 99




sarl Assurances JOUET - LELIEVRE

MMA ASSOCIATION
un choix de solutions pour vous accompagner
en toute tranquillité

DO L:tepise QDO

85 Avenue Edouard Herriot - BP 71- 56002 Vannes Cedex - 02.97.68.20.60
1 rue des Patriotes — 56000 VANNES - 02.97.47.12.06

Hotel restaurant lbis Vannes
Rue Emile JOURDAN - 56000 VANNES - France
Tél.: +00 (0)2 97 63 6111 - Fax : +00 (0)2 97 63 21 33
h0650@accor.com
ibishotel.com - accorhotels.com

Site Internet : HTTP:/lagence.mma.fr/vannes

Mr. et Mme PRONO

depuis 1980

CONTROLE TECHNIQUE

Activa

Zone de Parc Lann - Vannes

02 97 46 02 84

Marraine IeF Parrain de la 40¢ édition
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Sk 2 Maryse LE GALLDO trois fois victorieuse d'Au- ' @
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Galettes de blé noir ~ p%gos,

et crépes au froment T

: issues de

: Pagriculture biologique. &
Aire de jeux. |

i
SPLOUGOUMELEN - TélL & Fax 02 97 24.03 B4

RDV sur www.activa.autosecurite.com

raine de cette édition mais aussi actrice car _x:{'jf_—
elle sera une fois de plus dans le peloton. AP T

Le célébre dessinateur NONO nous fait
I'nonneur d'étre le parrain de cette 40° édition
et vous réserve a cette occasion une belle
surprise.

Découvrez les BD de Nono ainsi que diffé-
rents articles a la boutique d'Auray-Vannes
dans le village.

e €7 PARRAIN
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e~ Aurcden ance @
agglo

FAMILLE HUMEAU
7, RUE DU PORCHE
56220
ROCHEFORT-EN-TERRE
TEL : 02 97 43 3578

0297551551
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Harmonie Mutuelle
est partenaire d’

AURAY
VL XNES

Sur son stand, Harmonie Mutuelle

propose des soins de récupération, d’éducation

et de prévention, effectués par des éléues kinés de L'institut
de formation en masso-kinésithérapie de Rennes™.

Ces soins sont offerts a tous,
sportifs ou non, sans inscription.

* Altention, merci de préuvoir une seruvielte-éponge.

0980 98 98 98

(numéro non surtaxé)

wwuw.harmonie-mutuelle.fr Harmonie

mutuelle

éiﬁi’:{éj”m" Mutuelle soumise aux dispositions du livre Il du Code de la mutualité, n° siren 538 518 473. DirCom - 07/14. En harmonie avec votre santé

© Thinkstock/Goodshoot

Le programme

Samedi 13 septembre

VANNES - Stade de Kercado

7h30a11h00 Remise des badges randonnée pédestre
8h00&11h00 Départs de la24® randonnée pédestre
15h00a20h00 Remise des dossards
19h30a21h00 Pastaparty - Stade de Kercado a Vannes

Harmonie
mutuelle

Dimanche 14 septembre

VANNES - Stade de Kercado

10h 00a 12 h 00 Remise des dossards
11 h00a 12 h 30 Navettes athlétes - 10 km
11 h30a13h00 Navettes athletes - Semi Marathon

VANNES - Place de Cuxhaven

COURSES JEUNES " CONSEIL GENERAL "

13h 35 Poussins(es) (nés en 2003 et 2004) 1000 Meétres
13 h 45 Benjamins(es) (nés en 2001 et 2002) et
Minimes (nés(e) en 1999 et 2000) 1500 Metres

ARRADON - Le Guippe
13 h 50 Départ de la voiture avant course — 10 Km
14 h 00 Départ du 14° 10 km Arradon Vannes

AURAY- PLUNERET - RD 17 - Z.A. de Kerfontaine

14 h 15 Départ de la voiture avant course — Semi-Marathon
14 h 15 Départ des Rollers (en démonstration et sur invitation)

14 h 18 Départ des Solex
ALRAY
W'A NEES

14 h 20 Départ des voitures anciennes
14 h 25 Départ de la caravane animation
14 h 55 Départ des athlétes en fauteuil

15h 00 Départ du 40° Semi-Marathon International

VANNES - Stade de Kercado

A partir de 14 h 00 Animation et arrivée des courses
17 h 00 Remise des récompenses du 10 Km

18 h 00 Remise des récompenses du Semi-Marathon

a

Vaincre la Mucoviscidose

FAIMTRE LR
MULTNISCIDOSE
il .
il
Association des diabétiques =% ...

&

N
Pompiers Vannes Aventure

Associés a la Manifestation

Des dons peuvent étre adressés
a ces trois assoclations

Vaincre la Mucoviscidose
Jean Yves Le Porho, délégué Morbihan
Lann Credec - 56390 - Locqueltas

AFD 56
6 rue La Pérouse - Appart N° 39 - 56000 VANNES
Tél : 06 99 05 03 24 (aprés 18 h 00)

Pompiers Vannes Aventure
centre de secours - boulevard Georges-Pompidou
56000 VANNES

pompiersvannesaventure@gmail.com

Tirage au sort
P’issue de I’épreuve

une RENAULT TWINGO

offerte par Auray-Vannes
sera tirée au sort parmi tous les arrivants
du 10 km et du Semi-Marathon
présents au moment du tirage.
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Flisatuin

et avec le concours de la Croix rouge

Ravitaillements
- Le Bono (4,8 km)
- Baden (7,6 km)
- Le Moustoir (11,9 km)
- Botquelen (15,5 km)
- Chambre de Métiers (18,4 km)

Service Médical Assuré
par des médecins, infirmiers,
ambulances, kinés

:
:
:
:

Praﬁl des21 1 km AL‘)A

:
£
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:
i
:

31.8

335 LEBONO
49.7 LOCQUELTAS
4 LE VINCIN
126 VANNES ARRIVEE
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SENGAGER.FR =
ARMEE [OF TERRE PACK SEMI-MARATHON

:nergie sans faille !
10 000 POSTES A POURVOIR Une énerg

ICONTENU DU PACK]
[L GATOSPORTE 400g - 1 BOISSON D'ATTENTE bouteille 50¢l - 1 tube GEL ANTIOXYDAN

quide 35¢g - 1 tube ENERGIXj liquide 35g - 1 tube COUP DE FOUETg liquide 35¢
: HIT CEINTURE PORTE DOSSARY)

DEPART
ARRIVEE

Gel R
Antioxydant Liquide ~ Energix®Liquide Fouet‘ Elqmde

feew. T ==

OVERSTIM.s® - Espace d'activité Tréhuinec - 56890 PLESCOP - 02 97 63 82 61 - www.overstims.com

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr

cial : Avenue de Kerangueny

APICTURES. %, serc

6ée en tant qu'étal
len® 07.022.976
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07/2014 - B22060 - Edité par
56956 VANNES cedex9 = 77790:

En cas de gros sinistre, on pens
aussi a vos frais de relogement. |

Conditions et événements garantis indiqués au contrat. Le contrat d'assurance Habitation est assuré par Pacifica, filiale d‘assurances dommageide Crédit Agricole Assurances, S.A. au capita u%ment libéré de Zﬂf %#7:% & entiEpis les assurances. Siege social : 8-10, bd de
i

# ASSURANCE HABITATION | i e " w

MORBIHAN
Vaugirard 75724 Paris Cedex 15, 352 358 865 RCS Paris. Ce contrat est distribué parvotre Caisse régionale de Crédit Agricole, immatriculéglaupieS @@ LORIAS en qualité de courties entio uumswa votre Caisse" mentionscourtiers.credit-agricole.fr ou BANQUE ET ASSURANCES
dans votre agence Crédit Agricole. Sous réserve de la disponibilité de cette offre dans votre Caisse régionale. 'y ¥

ca-morbihan.fr a ! .’ Y ! Le bon sens a de |'avenie




La caravane animation avant course avec la participation de

® Auvendis ARTIP LE FedHoe ' Harmonie
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Depuis de nombreuses années une caravane
animation avec des voitures anciennes, des rol-
lers ainsi que des véhicules de nos partenaires
précéde la course pour le plus grand bonheur
des milliers de spectateurs. Et pour la premiére
fois des Solex d'époque se joindront a la féte

Les solex dans le coup ' Fleur de Bouchons 56
. . o - ok bouchons plastiques ou en liége

Al'occasion du 40 eme anniversaire d’Auray -Vannes une ving-
taine de (solexistes), pour la plupart des Morbihannais et prin-
cipalement des Arradonnais vont participer au défilé au coté
des véhicules anciens qui précédent cette course sur route. Ces
mythiques engins des années 60 sont en parfait état de rouler
malgré les périples que certains effectuent au quotidien dés
qu’arrive les beaux jours. Certains de ces cyclomoteurs sont
restés par volonté de leur propriétaire en I'état ou ils ont été
trouvés, d’autres ont totalement été rénovés. Vu leur age nous
ne sommes pas a |'abri d’'une panne, pour cela nous en remer-
cions d’avance notre assistance tout au long de ce parcours.
Si des « galets » veulent se joindre et nous contacter :
axjp@netcourrier.com

N’oubliez pas de les récupérer et de les
déposer au stade de Kercado ou au départ
aAuray, ainsi que dans le véhicule dans la
caravane. Le but est d’acquérir du matériel
pour des handicapés. Avec plus de 3
tonnes en 2013 Auray-Vannes est un mo-
ment fort pour Fleur de Bouchons 56.
Continuons...

o
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xe rox Animation Musicale sur le parcours avec :

Concessionnaire - Bagad de Baden - Groupe de Bidon
- Harmonie Fanfare St-Marc - Sonneurs Tchok

- Ar'diato - Batucada
- Chal Ha Dichal (Cercle Celtique d’Arradon)
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CONFITURE - COULS- PATES DERUTTS- SORBETS

LA
FRUITIERE

SERGE LE FALHER

Kerhuel -56390 COLPO
Tél: 02 97 66 82 28 - Fax : 02 97 66 84 28

= 7, rue Porte Poterne
."'h"r'x -‘%"'- A"

(¥ O 56000 VANNES

02 97 42 42 42

ISACH

Zone de Kerlann prés Monsieur Meuble
56000 VANNES
Tél. 02 97 63 66 98
21, avenue des Cités Unies
56300 PONTIVY
Tél. 02 97 25 10 62

< RAULT

Sellerie autos - Camping
Baches - Location baches
Vente et location de chapiteaux

Rue des Fréres Lumiére - ZA de Kerniol
56000 VANNES - Tél. 02 97 40 61 14

CARNAC THALASSO & SPA RESORT

GOUTEZ AU PLUS GRAND
SPA MARIN DE BRETAGNE

Piscine d’eau de mer de 1 500 m? chauffée

a 29°/33°C avec parcours aquatique

intérieur et extérieur, sauna, hammam,

espace Fithess & Forme... PRIX NETS TTC

Massage, gommage,
enveloppement, bain
hydromassant...

Informations au 02 97 52 62 44
www.thalasso-carnac.com
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La Rando peédestre
Sur Belle ile en Mer ou l'ile aux Moines
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DEPART IMMEDIAT vers les iles !
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Golfe du Morbihan,
. Belle-lle-en-Mer, Riq d’Etel,
lles de Houat, Hoédic et lles de Groix

Départs : Vannes, Port-Navalo, Locmariaquer, La Trinité-sur-Mer,
Auray, Quiberon, Etel, Le Croisic, La Turballe, Doélan.

entsau:

6000

Belle-lle-en-Mer abrite plus de 5 000 résidents annuels répartis sur quatre communes et accueille
une population touristique nombreuse et fluctuante. Bangor, Le Palais, Locmaria et Sauzon se
sont unies des 1969 et forment aujourd'hui la Communauté de Communes de Belle-lle-en-Mer

(CCBI).

Baignée a I'Ouest par les courants de marée du goulet de Port Navalo et a I'Est par les
eaux calmes du bassin oriental du Golfe du Morbihan, I'lle aux Moines recele une longue histoire
ou phénomeénes naturels et présences humaines se sont étroitement imbriqués au cours des

millénaires

Située entre Vannes

[ e ».E’:\ - et Auray, Baden est
SIS RY une commune de
4100 habitants,

d’une superficie de 2 353 hectares avec
37 km de littoral. La commune inclut les
fles Réno, du Petit Vézy, du Grand Vézy
et des Sept lles. L'activité économique
de la commune est orientée vers l'os-
tréiculture, I'artisanat et le tourisme.

Presque tous les noms des villages sont
bretons Kergonano, Kerplouz, Guern, Tré-
vras, Kervernir, etc. La période néolithique
a laissé, sur le sol, des traces impor-
tantes par la présence de dolmens a Toul-
vern, Le Rohello et Lanester. D’autres ves-
tiges mégalithiques ont été recensés a
Toulvern et Le Couédic. L'ére romaine est
signalée par une voie romaine venant de
Vannes, passant a Pomper et se dirigeant
vers Locmariaquer. La commune dispose
également d’'un manoir (Cardelan), d’'un
chateau (Kergonano), de chapelles
(Locmiquel, Mériadec et Pen Mern) et
d’une Eglise romane. Au détour des sen-

tiers cotiers les paysages du Golfe du Mor-
bihan et de la riviere d’Auray permettent
également de découvrir la faune, la flore,
d’anciens moulins a marée (Mériadec et
Pomper) ou le terrain de golf.

Baden fait également partie de I'histoire
de l'aviation. Joseph Le Brix, originaire de
Baden, et Dieudonné Costes ont réussi la
traversée de I'Atlantique Sud, entre Saint-
Louis du Sénégal et Natal au Brésil,
sur un Bréguet BR 19 baptisé « Nun-
gesser et Coli». Dans le cimetiére de
Baden, un trés beau tombeau est élevé
sur le caveau de Joseph Le Brix. Par
ailleurs, le Musée du Passion et des Ailes
permet de découvrir une rétrospective
de I'histoire de I'aviation et notamment de
la vie de Joseph Le Brix et de Dieudonné
Costes. Le Musée présente aussi des col-
lections de jouets et de maquettes de na-
vires.

www.baden.fr

BAGAGISTE

4 adresses a Vannes 56000
6 rue des Vierges - Extérieur Galerie Carrefour - Zone de Kerlann - Zone du Prat / Poulfanc

2 adresses a La Rochelle :
Galerie Beaulieu Puilboreau (17138) - Galerie Carrefour Angoulins / Mer (17690)

Son climat doux et
A ensolleillé, son
nﬁﬂdﬂ'i plan d'eau abrité
' 77" parsemé  d'iles,
son site naturel exceptionnel, font du Golfe
du Morbihan une des "Plus belles baies
du monde".

Commune riveraine de Vannes et proche
des embarcadeéres pour I'lle aux moines
et pour I'lle d'arz située a l'ouest de
Vannes, dont elle est distante de 7 km, la
commune d'Arradon est ancrée au fond
du Golfe du Morbihan. Limitée au sud par
le littoral, a l'est par la vallée boisée de la
riviere du Vincin, et au nord par la com-
mune de Ploeren, elle posséde une au-
thentique unité géographique.15 kms de
cotes exposées plein sud, des murets de
pierres qui serpentent le long du rivage,
des criques ombragées pour des bai-
gnades en famille, des chemins cétiers
pour les randonnées piétonniéres, des
chemins de campagne pour découvrir des
moulins a marée, des chapelles ou des

&9

=EMNERGIES

sanitherm

02.97.46.39.40

saru Lhes i bithan.c aan

Rue Charles Bougod - Zone de Kermelin Nord - 56890 SAINT AVE

fontaines. L'activité nautique se concentre
a la Pointe d'Arradon cale de mise a I'eau,
port de plaisance pour escale au
mouillage, école de voile, location de ba-
teaux (voile, moteur, kayak).

Le littoral dispose d'autres atouts. La
beauté des lieux attire depuis longtemps
une population résidentielle et
touristique.Les Arradonnais, qui sont d'en-
viron 5.000 habitants I'hiver, atteignent 12
a 13.000 l'été.

www.arradon.com
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CONSTRUCTION, RENOVATION, DECORATION, CONFORT...

Unchantier,
ca s'artipole.
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En décembre : du Lundi 14 H 00 au Samedi 17 H 00

L]

Samedi de 9 HO0a 12 H 30

[t hm

Ouverte toute I'année : Mercredi, Jeudi, Vendredi de9 Ha 18 H 30

BAIE OUEST

vt mmamc:  PORTES DE GARAGE - AUTOMATISMES

ZAC de Luscanen (derriére Conforama)
8, avenue Louis de Cadoudal

56880 PLOEREN - VANNES

Tel. : 02 97 46 58 93
Fax : 02 97 46 58 92
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le Sud... de la Bretagne !
Vannes est nichée au fond
du Golfe du Morbihan, ou
I'on profite d’'une douceur
de vivre et dun climat
fort agréables.

2

VANNES

Facilement accessible en train ou en voiture,
Vannes offre a ses habitants tous les atouts
d’une ville moderne et le charme de son héri-
tage historique. Une multitude de commerces,
au centre-ville et a la périphérie, ouvrent leurs
portes aux Vannetais. Cinémas, musées et
salles de spectacles proposent des pro-
grammes attrayants, et les soirées peuvent se
prolonger dans des restaurants de qualité et
des établissements de nuit trés chaleureux.

Jardins, squares, parcs et espaces verts de
Vannes mettent en avant le savoir-faire des
jardiniers et paysagistes municipaux. Du plus

petit au plus étendu, ils offrent des lieux de
promenade et d’'oxygénation qui participent au
charme de la ville.

Les espaces naturels vannetais sont plutot
campagnards et bocagers au Nord de la ville.
lIs y offrent des espaces de verdure propices
ala promenade et a la découverte de la nature.
Au Sud, 'ambiance est maritime et les milieux
sont variés, mariant les pinedes, les landes,
les marais et vasiéres.20 kilomeétres de sen-
tiers cotiers quasi ininterrompus relient les li-
mites occidentales et orientales de Vannes.
Des rives du Vincin a celles du Liziec en pas-
sant par I'lle de Conleau, la Pointe des Emi-
grés, le Parc du Golfe et le port de plaisance,
vous pouvez explorer toutes les beautés du

littoral vannetais a pied !
www.mairie-vannes.fr

= o o
Super U Arradon partenaire depuis de nombreuses années aligne
comme son homologue de Saint Avé une équipe aux couleurs Super U

5
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“’":'"'.”j . 0297 47 88 63

Restaurant
Pizzeria
Pizza au feu de bois
Vente a emporter

16, rue des vierges
VANNES

.R Sécurité Bretagne Sud
s

/f nm\ RONDES DE SECURITE

INTERVENTIONS - GARDIENNAGE
Parc Saint Thébaud - 4 rue Jean Guyomarc’h

56890 Saint Avé

Tél. 02 97 46 17 12 - Fax. 02 97 40 66 93
Email : sbs.securite@wanadoo.fr
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Avec Africa Run, 400 paires de chaussures pour le Tchad

“ L1 I

La générosité des coureurs s'est largement exprimée la saison derniére, notam-
ment a 'occasion d'Auray-Vannes, ce qui a permis a Africa Run de récupéer des
chassures de sport (adultes et enfants), au profit des pays africains, particulié-
rement démunis. En novembre dernier, I'association Vannes-Abeché, qui
oeuvre au Tchad depuis 1985 (gestion d'un dispensaire, d'une bibliotheque, creu-
sements de puits) a remis 400 paires de chassures de sport et des tee-shirts au
profit de I'association "Sauvons les enfants des rues". Il s'agit de jeunes et de grand ados, désocialisés,
souvent abandonnés par leur famille, pris en charge par des éducateurs.

Pour I'édition 2014 du semi marathon, Africa Run et Vannes Abeché appellent a nouveau les
coureurs a se montrer généreux pour un prochain envoi au Tchad au début de I'année 2015. La
collecte se fera au stade de Kercado dans le village des partenaires.

AFRHA
N

Palmareés du Semi-Marathon Auray-Vannes depuis 1975
Hommes Femmes

Date Km Arriv.  Nom Club Temps Nom Club Temps |
08.09.2013 21,1 4691 Kemboi Kenya 1h02'16 Karmanenko Ukraine 1h16'55
09.09.2012 211 4607 Kenesi Kenya 1h02'35 | Kipsoi Kenya 1h1214
11.09.2011 21,1 4590  Kosgei Kenya 1h02'21 Chelimo Kenya 1h11°27 *
12.09.2010 21,1 4360 Moranga Kenya 1h03'50 | Schepchirchir Montpellier 1h13'46
13.09.2009 21,1 4503  Ondieki Kenya 1h03'51 Schepchirchir Montpellier 1h14'55
14.09.2008 21,1 4222 Mwanzia Kenya 1h03'24 | Serser Kenya 1h14'18
09.09.2007 21,1 4379  Soget Kenya 1h05'09 | Orwaru Kenya 1h18'24
10.09.2006 21,1 4588  Fallil Maroc 1h04'17 | Okemwa Kenya 1h17'59
11.09.2005 21,1 4797 Langat Kenya 1h03'53 Mutheu Kenya 1h15'32
12.09.2004 21,1 5062 Chanchima Kenya 1h03'08 Maina Kenya 1h14'02
14.09.2003 21,1 4680 ElMania Maroc 1h04'10 | Kaledina Russie 1h19'15
08.09.2002 21,1 4362 Morara Kenya 1h02'36 | Ciocan Roumanie 1h14'36
09.09.2001 21,1 3887 Cheseret Kenya 1h02'12 * | Zolotareva  Ukraine 1h13'46
10.09.2000 21,1 4140 Cheseret Kenya 1h05'43 | Kililech Maroc 1h17'32
12.09.1999 21,1 6378 Behard SCO Marseille 1h02'49 | Yvelain SCO Marseille  1h14'39
06.09.1998 21,1 5086 Maina Kenya 1h02'41 Klilech Maroc 1h1528
07.09.1997 21,1 4809 Ochoe Kenya 1h02'37 | Ochi Chi Kenya 1h14'55
08.09.1996 21,1 4732 Gwako Kenya 1h03'09 | Subano Kenya 1h14'01
03.09.1995 21,1 4562 Gwako Kenya 1h02'40 | Andronaki  Russie 1h12'40
11.09.1994 211 4801 Kamau Kenya 1h03'13 Leveque US Laval 1h11'35
05.09.1993 21,1 3663 Aguta Kenya 1h03'56 | Coathalem  ASPTT Brest ~ 1h22'57
06.09.1992 211 3236 Gonzales BSC Blagnac 1h0525 Kasakova CEl 1h15'46
01.09.1991 25,0 2735 Levisse RCF Paris 1h18'28 Geffray CS Gravenchon 1h30'54
02.09.1990 25,0 2332 Kaddour Algérie 1h18'14 | LeFlamand AS Tourlaville ~ 1h38'05
03.09.1989 250 2147 ElMassoudi Maroc 1h18'45 | Langin VWUS 1h34'38
04.09.1988 250 1790  Sobhi St Rennais 1h19'13 | Le Gallo CEP Lorient 1h31'27
06.09.1987 250 1632 Bernard St Lavallois 1h17'51 Le Gallo CEP Lorient 1h38'41
07.09.1986 25,0 1725 Kerbiriou CAS Inguiniel 1h20'20 | Jutel Nantes EC 1h3523
01.09.1985 250 1810 Savary Asccett Cesson  1h18'52 Le Gallo CEP Lorient 1h38'22
02.09.1984 22,8 1581 Daniel EARennes 1h10'26 | Bainvel CIMA 1h28'47
04.09.1983 228 1492 LeFrand ERGM Bruz 1h09'563 | Langin VWUS 1h31'00
05.09.1982 22,8 1120 LeFrand ERGM Bruz 1h11'14 Le Goff Vertou 1h32'30
06.09.1981 228 1215 Benn Woodford Green  1h12'46 | Poudelet TARennes 1h38'14
07.09.1980 22,8 1136 LeGall CAB Pont L'Abbé  1h13'42 | Poudelet AC Redon 1h44'25
02.09.1979 230 922 LeBorgne  GSI Pontivy 1h15'48 Bastard AS Trégueux  1h43'09
03.09.1978 230 526 Paugam St Brestois 1h15'18 Goldstein Nantes EC 1h43'00
04.09.1977 252 350  Sehedic ULAC Quimper ~ 1h22'30 | Bastard As Trégueux  2h02’
05.09.1976 26,0 332  Sehedic ULAC Quimper ~ 1h24'37 * Record de I'épreuve
14.09.1975 240 141 LeNoach AC Redon 1h19'32

Dominique CHAUVELIER

5° et premier Frangais

1994 ... 20¢ édition

Les Kéenyans intouchables
Le fil de la course Seul dés le 10e kllnmetre

1o Kikamdtee @ = 3008 une tranlaine a FASSE SNC0M ﬂl"ﬂ'l.lﬁ! au
1= kilomedra parcowy en 3’097, Pour le momenl. pas da E-I.II'D”E-B'E
o sont s les favarls qui constaend ca promier peloton.

1* kllomédtre : Sur le ponl du Bong, ils sont encore 25 en i8e.
L aluire asd FHFd{fE P'Jlbql.ﬂl & Ergisidma Klomalra g5l alsnt an
a'2a=.

5= kllamétre : Le pelclon se rddul fcrlament, Emmend par les
Henyans, il afeint b8 guart ds la cosrse en 15'35", lis ne sont plus
qu'une dizaing i poweoir suivne e raln emmond por bes Afrcang.

f= kflamdbie: La Bokte de Baden a lall des dégdls. Bilok &t
Kamau onl mend un train d'arer. Derridre, b course a axplosa. s
ne sor ples que qualra en Wk, Trols Keayens, Okero, Kamau, o
Biok et v Marocamn, Miounged, A 10 métres, Chaweelier s’ acoroche,
mais i doil ee céSoudee & leisser panic e gooups de e,

10* kiloarwidre : Alleinl= en 318", la micourse consbihe Pa
taurnam da I'aprm. Famau sisgus o s8g deus compairicles na
pruvent plus suivee, Cuant e Masocain, il ast médme comphseman
4 lm dérive puisqu'il s'ansdte victme d'un point de oifd. Chez les
leminines, Micok Léwigue sl dajjd larpemeand an (&8

1% milemealre : La cause es] enbendee. L'écad anlre Hamanw &l
sag compalrindas na cesge ﬂ'ﬂm&fﬂﬁ. Bitok coince. BN Okarn 5 en
wa, Mais ssulament powe 3 deuxma placa, Dominique Chatnyediser
eH cinquitma 2l ienle de rejoincee @ Djibegtien Doher ouil @'@st gQu'a
14 seoondes.

2 Kibordbee @ Sows las avalions du public, Kamew pandtra dans
l& slade da Karcaoo plain & craguer. Darridgrg, Silok a cragque: s I
lin &t 5 st falt coublar par 18 Cioouien Daher qui empdche ainsi un
Iripht ey,

Didier Le Goff (Quimper Athlétisme dossard 22) avait mené en début de course, mais les Ké-
nyans n'étaient pas loin Joseph Kamau dossard 32 et Evans Okaro dossard35 n'allaient pas
tarder a faire éclater le groupe, Kamau terminant premier en battant le record de I'épreuve.

séquipements

GRANDES CUISINES

Zone de Kerniol - Allée Bernard Palissy - B.P. 367 - 56009 VANNES Cedex
Tél. 02 97 63 57 73 - Fax 02 97 63 57 73 56.equipements@wanadoo.fr
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Menln ma® rmis i & dia ans da
supeamatia kanyand sar le par-
cours A Vanres. Useploi
mllit pis mineee. Mais mala
annéa, las hommas &85 Hauts
plataus ord mis out 18 monds
daccord: ur tripkt cher les
hammes, 8 un doubké chez leg
fammeas, Line démonstmtion o
farso  impressionrants, & la-
quslle na pu risster Abdelile B
Marka, justarman, b taran cu
litra, oUp de chepssy, tout de
redme, au palit Marocain, &
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asswe Dscioaha aw Km 10, i
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Magali Privat

VANNES TENENIO

audioprothésiste D.E

VANNES TENENIO

VANNES CENTRE

VANNES CENTRE

QUIBERON

FOCUS

Géraldine Crozier

audioprothésiste D.E
VANNES CENTRE

AURAY
QUIBERON
SARZEAU

SARZEAU

tef; 02 97 44 51

Laureline Montaufray

audioprothésiste D.E
VANNES TENENIO
AURAY
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2004 ... 30° édition
Chanchima et les Kenyans survolent la 30° édition

COURSE SUR ROUTE, Semi-marathon Auray-Vannes. Comme on pouvait sy attendre, les Keryans ont totalemant doming cette
3¢ edition. Chanchima est monté sur la plus hauta marche d'un podium complété par ses compatriotas.

mHabar da ‘a Bt A le 4 placa an
Tim e o, chalouiBan mbmea
558 kalons de Mjend Ganga dans
i it pone ke pocium. ks ren
1 faira, calle anrde, espcaton
St Se fAife entre 88 Sails
Kemyanz.

L cnres it cpue Pen pouvail dise-
zar dés |2 km 4. Dans la ctta du
Bonn, querb d'ardm mos {Ghan
chima, Masegu, Lima et Ongan)
saxtirpaigat du graups da qua-
torze qui a'dtet consthué. e pre-
mier scrémage verah dasor
lizu. La sezond Imtersaral, dens
In ofe de Baden, deux kil
r&tres plus lon: Chenchima et
Mamequ  dlaian],  désormas

Sur la route d’Auray-Vannes._

5450, Cesl e nombee de oo
reurs gul ort pris le dépam de
o A0 Aurpevannes, Un ome
cord, & l'cn axceaphe, bken s,
l'gditicr 1999, Cetts anndsdd
£n affet, I'"éomausa sealt zard da
suppoet aux champiannats de
Fremce at avalt rassamib'd plus
i B 300 parlicipants,

Pubdic. Codte 300 doition o 4b8
BUiS pEF UN public ancare FHLIE
AGmBreUxy qQus [es snndes l:ll'é-
cadentes. Eradmn d3000 puor
ponras ataient en aflel mag-
seas aut ay Inng das 21,100%m
du pamows. En Brédagne. Al-
ray-vannes ss guicurd'’he s
manfestation spordive OQue
digine le public & plus imgor

tant aprés le Grand Prix cyctsle
da Plioury.

Chauvelisr anchaing. Jominicus
Chewreelier, médalid deormnea du
mashon  dies  championats
SCurooe d'athlédsme o Spit en
PR, m'rait oees aw rresd e o 55
forma, nwer apris-midi, Bt pour
causs, La covrewr d'Endursncs
72 a particlpd. s@madi &0 mars-
than du Mddas « B pius, s frov-
SETE TS @ & armstn -
aril S Aais Auay-VYaomes eet
L COLES N me et dsdement
A AT S B M cevels O'Be 2
CEpart Foormol ed AU B B
OpanEatanE, comma ot
martivra adiioe s A firal, 1a
Manceay & fammine 200

SRS gL commartdes, « ke pen-
Eais vradment gu'une wwaie bar
came allait avoir lieu, & ¢ ma
ment, enlre sux deuxe, @
Cigue laur manager, le Brastois
Gsenmel Wigol. Sicefutls cas, la
bagarme a vk Gu <0 4 b opo
riidne raprise . LA puissgnoa da
Chanchima s'exprimait et reld-
sl gn compaliales & oumna
bonne vnglane de secondas,
On oren &malt QU'A e mikoourss,
& le probaitin uninouanr dis cotbe
S0 dditien se dagginal dédad,

S restpit quelques doutes, lo
K g Gizngaal de lee faire
disparaitre mpidamant, Sy =m
15, a0n AvRNG: 3'¢avall 8 45 ss-

Hrecheteau 1 Frangais. Sacré
e wesh-and deriar, B récent
champicr da Franse witéang de
semimerethcn, Jagt-Jo Brdche
o (rkeder), & fail honneur s sor
g &n e clessant et prermiar
Frarqais, har =ip confraed asf
s explguail PAngesin sones
armmig, J¥Eas ddou do fran
fmns Ealse A Semene e
ey La Coprneuva [ ThOF 227
Courle e maing da PR 51 un
SIS AT e D
o, e Eule dons sanstai Oest )
AL Gus Sar renoaiT 4 5 S5
mave derlang,  fsad 105 o
micine Adais 4 padty o o fm, fad
b U PR B TR o [T AT i L
qer M yavalt touf oa puilc sow me
DOUEIES =

oondes. La bataills poar 1es
places dionnaur pouwan oum-
rrancar Marsgu, menscd parle
rebzur de 865 anciens compa
gnars d'dchapede, parvenan &
consarser sa & oplece Sateur
d'un bon temps da TRO3'0E",
Chanchima avad, I, lava les
bras sur s Bgne 50 secondes
phue 5 Mjeru Mgangs, qui a -
sEhi Ay rasour O El Maria, come-
pistal s tarce ca e Pour leur
prEmmides participation & Aursy-
‘fanmag, lag frolz Keryers omg
s i sEgne an superbe i
froups, tandis que ‘o premisr
Frangaig, Jsan-Jo Brecnatasy,
=8 clessait T en 1006'45",

El Mania reviendra, Valinguaw:
l'ar damier, i Mamcain akdedila
El Mania rest pas pavend i
i ln passe con, malgnd we
final apousioufiant. =Jo radans
e Dlassame at e g'@as oas an
grandes fonma. CdEt mas e
miee wartakie cowse ot fnr 47
clest Wi bon reztsd AMalk e -
gl Mave pochain, EF powr e
e & (IABEL CHT fGis-c e

Triplé kefyan Bathus (20 passa,
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tugtat ks tiols  prermoéras
plrces ou podium, B s rmeman
bar & 1847 pour etrowser panreile
domingtior: des hommes des
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Au bord du Golfe...

Le oot
LE CAFE DE CONLEAU

Spécialités de fruits de mer et poissons
Formules Menus a partir de 17,00 €
——OUVERT TOUS LES JOURS MIDI ET SOIR ——]

10, allée des fréres Cadoret
Presqu’ile de Conleau - 56000 VANNES

Tél: 0297 63 47 47 - FAX : 02 97 63 48 10

e

La Harna, Gpalament 3 a e
chig les femmes, pUEque Maine
sest imposin. Mais di beos e
visnges de ceg dames, ¢ est Dhan
calu da Mervae Le Gelo gui ar
Barait 6 plue Bnge spure «Jde
i dun podium,. Je Fail
Pourtant, mercradl  demier,
Javals encore mal au tendon.
Jigtais chez le kind, &t j& ne sa-
valz méma pas sl je porvais e
i o ka course sugourd ok, =
lMoiE@me et pramiére Frangasa
TTRE0MT™), I Henmebantaiss da
44 ans a REUEE| Son pan, Une nous
ol fok

Babasbien RIG.
(Ouest-France)
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CHANCHIMA
Kénya

==

Esther MAINA
Kénya

Tél

V4 ] 1\
pepiniere
Les Pépinieres de Penhouét — Penhouét, 56880 PLOEREN

:02 97 40 28 35 — Fax : 02 97 46 19 80
contact@pepinieredepenhouet.com — www.pepinieredepenhouet.com

& Fils

FRUITS PRINEURS

GROS - DEM-GROS
TRANSPORTS

46, Rue Alain Gerbault
Z. du Prat - 56037 VANNES Cedex
Tél. : 0297 54 03 82
Fax: 0297 47 68 49

Rue Georges-Maréchal
Z.. Keryado - 56100 LORIENT
0297832233
Fax: 0297 8373 66

Tél.:
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vivezLe SPORT
COMME UNE
SECONDE NATURE
SUR VANNES AGGLO
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Vannes
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© Maridav - Fotolia

Partenaire de votre terrain de jeux SPORT

» www.vannesagglo.fr

¢ \Vannes agglo développe des équipements sportifs
et soutient les manifestations de son territoire

Le mot de Phumoriste...

Chers Amis

Grand merci a vous fidéles, organisateurs, bénévoles, coureurs,
marcheurs et spectateurs de votre enthousiasme.

L'an dernier, nous avons réuni pres de 5000 paricipants sur le semi
et 1100 sur le 10 km ainsi que 1000 randonneurs sans oublier les
jeunes sportifs tout cela sous le regard de quelques 40000 spec-
tateurs répartis tout le long du parcours.

Grace a vous c'est un succés, mais il reste peut-étre des indécis
aussi, nous leur lancons cet appel publicitaire sous forme
d....ACROSTICHE....

A

U

R

VANNES

Y
Ah vous n'étes pas encore des nétres alors
Une premiére fois s'impose et vous
Reviendrez a nouveau y prendre gout
Alors, vous comme tous, vous crierez trés fort
Y a pas a dire AURAY-VANNES c'est le pied

Vous remarquerez I'ambiance joyeuse

Ah personne ne se prend au sérieux

Nous sommes tous a vos pieds

Nenni, nous ne sommes pas de chausse pieds
Et nous sommes heureux que vous le soyez et
Surtout n'oubliez pas le prochain

Cet ACROSTICHE PUBLICISTE vous aguiche et vous permet
ainsi de conforter et remercier nos annonceurs fidéles

La publicité est I'ame du commerce comme le Semi-Marathon
I'ame du coureur

Merci a tous
C. Le PioufF
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COMPAGNIE DE
TRANSPORTS DU MORBIHAN

43 - 45 rue des Fréres Lumiére
56000 VANNES - @ : 02 97 01 22 01
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1000 hébergements de qualité
www.gites-de-france-morbihan.com
02 97 56 48 12

Les lauréats 2013 des «Challenges Entreprises» :
“Trophée Raymond Kergrohenne” & “Trophée Crédit Agricole du Morbihan”

Les vainqueurs 2013 des «Challenges Entreprises»

Vous étes proprigtaire d'un gite |
d'un appartement. d'une maison
d'hates, d'un camping, d'un gite
d'étapes._..a la campagne, a la mer
ou en ville, obtenez le label Gites de
France. Renseignements au |

02 97 24 34 50 ou 02 97 24 34 55

Les Comités des Fétes de Pluneret - Le Bono - Le Moustoir-Arradon - Plaudren - Ploeren - Plougoumelen et
de I'US Arradon Athlétisme participent également activement a I'organisation.

Armel Le Floch Denis Mahé

895,500 km .... !!!

C'est la distance qu' Armel Le Floch et
Denis Mahé auront parcouru chacun
en quarante éditions d'Auray-Vannes !
Lors de la premiére épreuve en 1975,
Armel a I'époque sous les couleurs du
CEP Lorient, avait pris une belle
sixieme place tandis que Denis, avec
le maillot des Semeurs de Grand-
champ, qui débutait la course a pied
avait terminé en cent cinquiéme posi-
tion. Cette année 13, ils étaient 141
coureurs a franchir l'arrivée sur le stade
du Loch a Auray. En effet, la premiére
édition comme la troisiéme se courrait
dans le sens Vannes-Auray.

LES BIJOUTERM

equin -j;}caud

VAMMES - AUBAY - LANESTER - QLHMPER

Un double
Semi-Marathon
pour la bijouterie
Guéguin-Picaud
installée depuis
42 ans dans

la Galerie
Carrefour

a Vannes

L’équipe Guéguin Picaud présente sur Auray-Vanes

La beauté du sport et la valeur du défi sportif sont des éléments de motivation essentiels pour toute I'équipe. L'esprit
d’équipe, la générosité et la volonté d'aller de 'avant sont a l'image du service quotidien proposé a ses milliers de clients.

Rendez-vous sur le parcours, pour assister a 'un des plus grands Semi-Marathon de France, le dimanche 14 septembre.
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Le groupe de scouts
Anne de Bretagne
de Séné assurera

a nouveau la propreté
du site arrivée

™ Une nouvelle année démarre, nous recher-
chons des animateurs pour renforcer I'équipe
-~ des Chefs. Pas besoin forcément d'avoir été
scout | L'envie de s’engager auprés des en-
fants et des jeunes est suffisante, nous vous
formerons (BAFA scout).

Renseignements par tél. : 02 97 43 63 93 et
par mail : famillecouffe@aliceadsl.fr (groupe
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CHAQUE ANNEE DANS LE MORBIHAN

DANS DES ACCIDENTS DE LA CIRGULATION
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SECURITE ROUTIERE
TOUS RESPONSABLES
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partenaire

les 13 et 14

Vannes | seetembre 2014

Structure a but non lucratif, Harmonie Mutuelle réinvestit ses excédents au profit
de ses adhérents, de la solidarité et soutient des événements sportifs dans votre région.

AURAY 17, rue de Pontoson H a rm o n ie
LORIENT 4-6, rue Victor-Massé

PLOERMEL 12, place de la Mairie m u t u e lle
PONTIVY 6, place du Martray

SENE Zone de Poulfanc - 8, rue des Vosges En harmonie avec votre santé
VANNES Parc d’Activités du Ténénio - Rue du Docteur Joseph-Audic

8 O 980 98 98 98

@ numéro non surtaxé

Wmeare Harmonie Mutuelle, 1" mutuelle santé de France. harmonie-mutuelle.fr

Prochain rendez-vous, la Corrida Vannetaise le 29 décembre 2014

: /] & L nm = i

Un grand merci aux 800 bénévoles qui oeuvrent a I'organisation et a nos partenaires institutionnels ou économiques qui nous soutiennent.
Sans eux, Auray-Vannes n’existerait pas. Rendez-vous pour les 40 ans le 13 septembre 2015
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